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さんかくカレッジ２０１４ 市民企画講座 

「今を生き抜く３つの力」実践編 
～充実した残りの人生を送りたいあなたへ～ 

 

子育ても終わり、残りの人生を自分のために使おうと思ったとき、「夢」を持ち、終末期まで「意思」

を持ち毎日を送るには、やはり健康な「体」を持つことがたいせつです。 
 
 

第１回 10/16(木) 「姿勢は健康の源」いつまでも元気に自分の足で歩くためには姿勢が基本。 

動きやすい服装で来てください。 

講師 小黒千鶴さん(姿勢科学士) 

第２回 11/20(木) 「ミニドリームマップ」未来の自分をイメージしませんか。 

講師 宇佐美真由美さん（(一社)ドリームマップ普及協会） 

第３回 12/18 (木) 「エンディングノートとは」遺言書とは異なり、何度も書き直しができるもの。

第４回  1/15 (木) 「エンディングノートを書こう」実際に書いてみましょう。 

講師 藤井由紀子さん(社会福祉士) 
  

時間  ９：３０～１１：３０   場所 本町プラザ２階会議室   料金 ４回通しで1000円 

定員 ２０名（先着順）９月５日 ９時より受付開始 

その他 託児有（６カ月～未就学児、無料ですが9/30までに申込が必要です） 

 

【申し込み】 

はもりあ四日市へ 電話、FAX又はメールで、 

講座名、参加者名、住所、電話番号、託児の有無（必要な場合は子どもの名前と年齢）を記入し 

電話(０５９)３５４-８３３１、ＦＡＸ(０５９)３５４-８３３９ 

kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp（日・月休み）まで  

 

 

☆ 日  時 ： 平成２６年９月２１日（日） 

午前８：３０～午後０：３０ 

          【予備日 ９月２８日（日）】 

☆ 場  所 ： 保々小学校グラウンド 
 

   閉会式終了後、お楽しみ抽選会を行います。近日、抽選券は各戸配布いたします。

なお、競技に出場いただいた方には、参加賞とさらに抽選券をお渡ししますので、 

お楽しみに！ 皆さんお誘い合わせの上お気軽にご参加ください。 

第 4１回 保々地区運動会 開催のお知らせ！ 

運動会・体育祭のお知らせ！ 

○ 保々中学校 平成２６年 ９月１１日（木） ９時 ～ 【予備日９月１２日（金）】  

○ 保々幼稚園 平成２６年１０月 ４日（土） ９時 ～ 【予備日１０月５日（日）】  

○ 保々保育園 平成２６年１０月１１日（土） ９時 ～ 

             【雨天の場合は１０月１１日（土）保々小学校の体育館で行います。】 

保々地区              2014年 8月 20日 №10 
 

保々地区市民センター 
電話 339‐0001・0663 

保々地区団体事務局 
電話 339‐3130 

保々地区ホームページ  ＜Let’s enjoy 保々＞ 
                      http://www7.cty-net.ne.jp/~hobo-fsc/top.html 

 

  
市立四日市病院臨時職員（病棟介護職員）募集 
   
【業務内容】 病棟における介助業務など 

【勤務日時】 １６時～２２時（週３～５日程度） 

※ 曜日、時間は相談に応じます。 
【勤務場所】 四日市市芝田二丁目２－３７ 市立四日市病院 

【応募資格】 介護職員初任者研修修了または旧ホームヘルパー養成研修 

（旧訪問介護員養成研修）１級もしくは２級課程修了 

【時  給】 １，２５３円 

【そ の 他】 通勤手当支給、自動車通勤可 

【応募方法】 月曜日～金曜日（祝日を除く）の８時３０分～１７時１５分に 

市立四日市病院 総務課 総務係 

（０５９－３５４－１１１１ 内線５２１１）へお問い合わせください。



 
 

９月のあそぶ会  保々幼稚園  ☎３３９－０１６８ 
３（水）・５（金）・１７（水）・１９（金）・２６（金）日 １０：００～１１：３０ 

☆ ２学期から第1・第3水曜日も遊ぶ会をします。 

みなさん来て下さいね。 

☆ 保々幼稚園の運動会は１０月４日（土）（雨天順延）です。 

小さいお子さんの種目もありますよ。是非来て下さい。 

☆ 暑い日が続くと思います。着がえやお茶、帽子をご用意下さい。 

 

９月のあそぼう会  保々保育園  ☎３３９－０９１９ 
４・１１・１８・２５日 木よう日 １０：００～１２：００ 

       ☆ ４日…「にこにこミュージックボックス」があります。 

親子で歌って踊って楽しみましょう！パネルシアターもありますよ。

       ☆ ２５日…看護師による身体測定をします。 

       ☆ まだ暑い日が続きます。水分補給のお茶、帽子を忘れず持参して参加

して下さい。 
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９月９日（火） は、年１回の乾電池と水銀体温計の収集日です !! 
◇ 指定袋（赤色）に直接入れ、各自治会の指定場所に出して下さい。 

   指定袋が無い場合は、既成の袋でもOKです。口元は結んでお出し下さい。 

◇ 市民センターでは、乾電池のみ随時受け入れています。 

◇ カミソリの刃、電球、使い捨てライター、ガラス破片、鏡などは入れないでください。 

◇ ボタン電池、ニカド電池、充電式電池は、販売店へ必ず返却してください。 

電子体温計は「もやさいないごみ」の日にお出し下さい。 

９月の自動車文庫 
【１０日（水）】                          【１８日（木）】 
人権プラザ小牧    １０：１０～１０：４０  中野町稲葉池  １４：３０～１５：００ 

市 場 町     １０：５０～１１：２０ 

西村町営農センター１３：４０～１４：１０ 

高 見 台       １４：２０～１５：００ 

 四日市市では、行政上の課題や市民生活上の問題点などについて、市民の皆様のご意見やご要望

を幅広くお聴きしながら、その結果を市政に反映させることを目的として、毎年、市政アンケート

調査を実施しています。 

 この調査は、満20歳以上の方から無作為に抽出した5,000人の方々にお願いするものです。 

回答については思ったまま、感じたままにお答えください。 

調査の趣旨をご理解いただき、市政アンケート 

にご協力ください。 

■アンケート実施期間    8月１８日（月）～ 9月６日（土） 

【お問い合わせ】広報広聴課TEL354-8244  FAX354-3974 

 

図書室に新しい本が入りました 
（８月２５日(月)より貸出し開始します） 

 

☆ 銀翼のイカロス       （池井戸 潤） 

☆ アンのゆりかご‐村岡花子の生涯           

                           （村岡 恵理） 

☆ 子育てハッピーアドバイス                  

   笑顔いっぱい食育の巻 （明橋 大二） 

図書の貸し出し 
について 
 

※ 本は一人３冊まで借りれます。 

※ 貸し出し期間は２週間です。 
※ 本を借りられる時は、貸出票を必ずご

記入下さい。 

次に借りる人のために、 
マナーをお守り下さい！ 

 
 
 

保々地区社会福祉協議会では、多年にわたり社会に尽くしてこられた皆様に、今年も 

敬老慰安会を開催いたします。 

 日 時 ： 平成２６年９月１５日（月・祝） 
         午前１０時～１２時ごろ 

（受付は９時３０分から） 

場 所 ： 保々ふれあい会館 

内 容 ： ・式典（米寿者記念品贈呈ほか） 
・アトラクション 

出席していただける方は、９月１５日（敬老の日）現在、７０歳以上の方です。 

敬老慰安会のお知らせ 

今年の敬老慰安会
は、午前中に開催
します！ 

ごみ収集日程表 
（平成 26年 10月~平成 2７年 3月） 
と 乾電池収集袋 は、 
『広報よっかいち』９月５日号の中に 
はさみ込まれています。大切に保管してください。 

民生委員児童委員のご紹介 
民生委員児童委員と主任児童委員の任期満了に伴い、新たに１名の方が委嘱されました。
安心･安全の町づくり推進に向けて、子育ての不安や高齢者の方々の心配ごとの相談・支援
でお世話になります。よろしくお願いいたします。 
 

齋藤 重樹 さん  《山条・高原》 

広聴イメージキャラクター 
「きくゾー」


