
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保々地区             2018 年 12 月 20 日 №18 
 

保々地区市民センター 

電話 339‐0001 

保々地区団体事務局 

電話 339‐3130 

 
保々地区ホームページ  http://hobo.main.jp/ 

回           

覧           

 

 
 
 

 
 
 

 
第 9８回全国高校ラグビーフットボール大会は、 
平成３０年１２月２８日(金)１２：４０から、東大阪市花園ラグビー場で 
開催されます。皆さん応援よろしくお願いいたします！ 

 

『保々地区市民センター』 
《窓口》１２月２９日(土)～１月３日(木)まで、休ませていただきます。 

《貸館》１２月２９日(土)～１月３日(木)まで、休ませていただきます。 

『保々地区団体事務局』   
１２月２９日(土)～１月３日(木)まで、休ませていただきます。 

 

『市民窓口サービスセンター』（近鉄四日市駅高架下） 
１２月２９日(土)～１月３日(木)まで、休ませていただきます。 

休み中も受け付ける業務 
○戸籍についての届出（死亡・出生・婚姻・離婚届など）の受付と埋火葬許可証の交

付は、市役所宿直室（地下１階）で受け付けます。（☎ ３５４－８２６２） 

  ○水道や下水道の故障や事故の復旧など（上下水道局管理部分のみが対象）は、上下

水道局夜間休日窓口で受け付けます。（☎ ３５１―１２１１） 
 

【詳しくは、『広報よっかいち１２月下旬号』でお知らせしています。】 

http://hobo.main.jp/
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１２月１日（土）に保々地区市民センター２階料理室にて、保々地区ヘルスメイトの 

方々が講師となって『男の料理教室』が開催され、１１人の男性が参加しました。 

今回のメニューは「いわしのソテーきのこソースかけ」「小松菜入り根菜のお汁」「がごめ昆布の

酢の物」「おにまんじゅう」の生活習慣病予防のための料理４品を作っていただきました。 

『赤い羽根共同募金』 

ご協力ありがとうございました。 

保々地区 募金額 

６８３，０００円 

１月の自動車文庫 
【１５日（火）】                 

人権プラザ小牧      10:10～10:40  

市 場 町       10:50～11:20 

西村町営農センター  13:40～14:10 

高 見 台         14:20～15:00 
 

【２４日（木）】 

中野町稲場池      14:30～15:00 

１２月２日（日）保々中学校体育館において、四日市市主催の「スポーツフェスタ
in保々」が開催され、３６人の方にご参加いただきました。 
今年は保々ふれあいスポーツの役員の方々に講師をしていただき、「ボッチャ」のル

ール、基本についての講義の後、「ボッチャ」を皆で楽しみました。 
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http://1.bp.blogspot.com/-DQttI4Ob2io/UnyHTYtsf7I/AAAAAAAAahY/QTdWP57_SVs/s800/cooking_papa.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
四日市市在住の女性起業家４人と、市長によるパネルディスカッション＆交流会を行います。
個性も背景も業種も違う女性４人の「起業のリアル」を直接聞ける貴重な機会です。 
 
日 時：平成３１年１月１９日（土）１３時３０分～１５時００分（ﾊﾟﾈﾙﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ） 

１５時 00 分～１５時３０分（交流会） 
場 所：本町プラザ１階 ホール  対 象：市内在住、または通勤、通学されている方 
定 員：８０名  参加費：無料  託 児：無料ですが１/８(火)までに申込みが必要です 
ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ ：川北睦子さん（株式会社Ｅプレゼンス代表取締役） 
パネリスト：女性起業家３名及び四日市市長 
◆お問い合わせ・お申し込み◆ 
四日市市男女共同参画センター「はもりあ四日市」 四日市市本町９番８号 本町プラザ３階 

TEL：３５４－８３３１  FAX：３５４－８３３９ E メール：kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 

１月のあそぶ会  保々幼稚園  ἤ３３９－０１６８ 
１１日(金)・１８日(金)・２５日(金)  １０：００～１１：３０ 

☆  １８日（金） パネルシアター 

☆  ２５日（金） 誕生会・ペープサート 

お部屋でボールプール、粘土あそび、ままごとで遊んだり 

お外ではブランコやすべり台で遊んだりしましょう。 

 
 

１月のあそぼう会  保々保育園  ☎３３９－０９１９ 
１０日・１７日・２４日・３１日  木よう日 １０：００～１２：００ 
 

※ 暖かい日は、外で砂遊びをしたり、追いかけっこをして遊びましょう。 

  部屋では好きな遊びをゆったりと楽しみましょう。また親子でふれあい 

  遊びをしたりして楽しみましょう。 

※ ３１日（木）に看護師の保健相談や身体測定を予定しています。 

第 8回郷土が誇る芸能大会を開催します！ 
 各地区連合自治会から推薦された団体が、一堂に会して演じ合う芸能の祭典を行います。

ぜひ、市内の様々な地区から出場される団体の皆さんの各地区が誇る演技をご覧ください。 

 今回は、三重県立四日市農芸高等学校吹奏楽部の皆さんによる特別演奏も行います。 
 

 当地区からは「三重吟道会保々支部」の皆さんが１０時５５分ごろから出演予定です。 

皆さん是非会場へ応援に行きましょう。 
 

日 時：平成 31 年 1 月 20 日（日）第Ⅰ部 10:00～12:55、第Ⅱ部 14:00～16:35 

(時間は変更になる可能性があります) 

会 場：文化会館 第 2 ホール 

入場料：無料（入退場自由） 

市内で活躍する女性と市長とのﾊﾟﾈﾙﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ「ﾄｰｷﾝｸﾞﾃﾗｽ～女性起業家編～」

mailto:kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域マネージャーの募集 
募集人数：８人程度 

職務内容：地区市民センターにおける地域社会づくりに関する業務 

任  期：平成 31年 4月 1日から平成 32年 3月 31日（再任用する場合もあります） 

勤 務 地：各地区市民センター（詳しくは、募集要項をご覧ください） 

主な受験資格：次の要件を全て満たす人 

① これまでに地域活動に取り組んだ経験がある人。 

② 地域社会づくりに深い認識と理解を持ち、自ら積極的に取り組む意欲 

がある人。 

③ 民間企業等で職務経験がある人。ただし、公務員は、正規職員を定年 

等で退職後、３年以上経過していること。 

④ 夜間、休日の会議、行事等への参加が可能な人。 

⑤ 四日市市に在住する人 

募集期間：平成 3１年 1月 7日（月）から 1月 3１日（木）（必着） 

応募方法：市民生活課、各地区市民センターにある募集要項の所定の用紙に必要書類を 

添え、市役所５階市民生活課へ郵送または直接お持ちください。持参の場合 

は、月曜日から金曜日の午前８時３０分から午後５時１５分までにお願いし 

ます。 

問い合わせ先：市民生活課 ℡３５４－８１４６ 

在宅医療講演会 
「糖尿病重症化予防に向けて」 

内 容：高齢化に伴い、糖尿病患者は増加傾向にあります。 

    本講演会では、糖尿病に「かからない」「進行させない」ために知っておきたい基

礎知識や日常生活での工夫について、分かりやすくお伝えします。“今日から使え

る”糖尿病予防のヒント探しに、ぜひお越しください。 

日 時：平成３１年１月２０日(日)  １３：３０～１５：００（開場１３：００） 

場 所：四日市市総合会館７F 第１研修室 

第１部 『糖尿病のみつけ方・なおし方』 

講師 住田 安弘(すみだ やすひろ) 氏 

四日市羽津医療センター 院長・三重県糖尿病協会 会長 

第２部 『糖尿病の重症化予防～在宅医の視点から～』 

講師 山中 賢治(やまなか けんじ)氏 

    笹川内科胃腸科クリニック 院長・四日市医師会 副会長 

料 金：無料 

定 員：100 人(申込不要) 

問い合わせ：健康福祉課（TEL354-8281 FAX359-0288） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᶤ ⁸⁸ǚǰȉἧ ǭ˧ ɕɧȴǿ Ǻǲ ǚǍ!!  

TEL 059- 330- 5020 

FAX 059- 334- 0606 

HP: http:// cocoplaza- yokkaichi.jp/  
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 1 月 4 日（金）は施設の安全点検等のため臨時休館します。ご不便をお掛けしますが、 

ご理解とご協力をお願いします。1 月 5 日（土）から通常どおり開館します。 

 

ₒ ⌂▬ⱬfi♩ ה ₓ 

1 6  

 

10 30 12 00 

13 30 15 00 

⅛⅝∙╘ 

─ ╛ ⌂≥⁸ ─│∂╘⌐⅛⅝

∙╘╩⇔╟℮⁹╖╪⌂≢ ╢ ⅝⌂ │⁸

ⱪꜝ◙⌐⅛↨╢─≢ ⌐ ≡⌡  

/  

∟ / ⁸ ╣≡

╙╟™  

1 7  

 

10 30 15 00 ™ ╡ 

⅝⌂ ⌐⁸╖╪⌂≢√ↄ↕╪ ╩

∫≡⁸№∕┘╕⇔╞℮⁹

™╙ ╣╢╟⁹ 

/≥⌂√≢╙ 

12 00 13 30│⅔  

1 20  

 

14 00 15 30 ⅔ ─ ─  

⅔ ─ │ ┼─ ₈⅔

─ ™ ≢ⱶכ◕╛☼▬◒╩₉ ╪≢

╖╟℮⁹ 

/ 4 6

≤∕─  

/12  

│ⱱכⱶⱭכ☺╩↔

ↄ∞↕™⁹ 

∟ /  

1 27  

 

14 00 15 00 ⅎ╒╪─└╤┌ 

│ ─⅔│⌂⇔╩ ⇔╕∆⁹⅔

│⌂⇔─№≤│⁸ ─ ╩⇔≡

╩⅛↨∫≡⌡⁹ 

/≥⌂√≢╙  

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久留倍
く る べ

官衙
かんが

遺跡
いせき

八 脚 門
はっきゃくもん

復
ふく

元
げん

工事現場見学会 
四日市市教育委員会社会教育課 [☎354-8240 FAX354-8308] 

 

（１）日時   １月１９日（土） 午前 10 時から正午  

※雨天実施 

（２）場所    大矢知町 国史跡久留倍官衙遺跡地内 

        くるべ古代歴史館（大矢知町 2323-1）の駐 

   車場をご利用ください 

（３）内容    古来からの技法や材料を使って建物の復元工事 

を行っている八脚門と塀の工事現場公開をします。第２回となる今回は、土壁の施

工工程が見られます。 

（４）申し込み等  申込不要、参加費無料 


