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保々地区運動会の中止について

１０月１６日（日）に開催を予定しておりましたが、新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため、中止とさせていただきます。何卒ご理解とご了承を賜りますようお願い申し上げます。

【お問合せ】保々地区団体事務局 ℡３３９－３１３０

「高齢者のつどい（松茸食事会）」
開催中止のお知らせ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年度も、食事会は中止とさせていただきます。
高齢者の皆様には、楽しみにしていただいた食事会ですが、ふれあい会館が閉館となった

ため、今後開催することができません。
何卒ご理解とご了承を賜りますようお願い申し上げます。

保々地区民生委員児童委員協議会 会長

保々小学校 学習田の稲刈り 体験！
９月７日（水）に保々小学校５年生５７人が、「保々の自然に親しむ会」の方々の指導

のもと、保々小学校西の学習田で「稲刈り」体験をしました。
さわやかな秋空の下で、児童たちは鎌で稲を刈り、千歯こきや足踏み脱穀機、唐箕（と

うみ）等の昔ながらの道具を使った作業にも元気よく取り組んでいました。
「保々の自然に親しむ会」のみなさま、お疲れ様でした。ありがとうございました。



令和４年度 食と運動の輪★すこやか倶楽部

「コツコツ取り組もう♪骨粗鬆症予防の食生活と運動」のご案内
こつそしょうしょう

骨粗鬆症は、手足や背骨などの骨折と大きく関係しており、予防・対策のためには、適切な

「食生活」と「運動」にコツコツ取り組むことが重要です。
すこやか倶楽部で食生活のお話や運動を体験し、活動的な生活を送るヒントを学んでみませ

んか？

こつそしょうしょう

日 時：１０月１９日（水） １０：００～１１：３０
会 場：保々地区市民センター ２階 会議室
対 象：おおむね６５歳以上の市民
講 師：食生活のお話 「健康ボランティア 食生活改善推進員」

運動のお話・実技 「介護予防ボランティア ヘルスリーダー」
定 員：３０名程度（申込不要）
参加料：無料
持ち物：マスク、タオル、飲み物、筆記用具、運動しやすい服装でお越しください。
その他：発熱や咳などの風邪症状がある方、基礎疾患をお持ちの方で感染リスクを

心配される方は参加をお控えください。また、新型コロナウイルス感染症の
状況によっては、中止となる場合がございます。

【お問合せ】 高齢福祉課 〒５１０－８６０１ 四日市市諏訪町１－５
ＴＥＬ：３５４－８１７０ ＦＡＸ：３５４－８２８０

保々こども園子育て支援センターのご案内
利用案内
●月曜日～金曜日 ９：３０～１２：００ １２：３０～１４：３０
✿予約はいりません。（無料）
✿お子さんの体調に合わせてご都合の良い時間にお越しください。
✿保護者の方はマスクを着用してください。
✿利用者全員の方の体温を測定していただき、担当者にお知らせください。

身体測定（身長・体重）いつでもどうぞ。担当者に声をかけてください。

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、予定が変更になる場合があります。ご了承ください。

四日市市西村町２７２５－１ ＴＥＬ：０５９－３３９－０９１９

〈１０月の行事予定〉
５日（水） 栄養士相談 １０：００～１１：３０（受付は１１：１５まで）

２１日（金） 保健師相談 １０：００～１１：３０（受付は１１：１５まで）
２７日（木） にこにこミュージックボックス １１：００～１１：３０

１０月の自動車文庫
７日（金）
人権プラザ小牧 １０：１０～１０：４０
市場町 １０：５０～１１：２０
西村町営農センター １３：４０～１４：１０
高見台 １４：２０～１５：００

１９日（水）
中野町稲場池 １４：３０～１５：００



【開館時間】
＜第1部＞9：00～11：30 ＜第2部＞12：30～14：00 ＜第3部＞15：00～19：00

※９月から夏季の終了に伴い、小学生の利用は17：00までとなります。
また９月から、中高生の利用を19：00までに変更します。
各部の間に消毒を行います。その間、施設の利用はできません。

はもりあ四日市講演会

「児童虐待とＤＶ～取材を通して見えてきたもの～」

講師 杉山 春 さん （ルポライター）

日時：１１月１７日（木）
１４：００～１５：３０（開場１３：３０）

場所：四日市商工会議所 １階 ホール
定員：１００人程度

（１０月１日（土）９：００受付開始、定員になり次第〆切）
託児：無料、先着５人程度〈６カ月から未就学児まで〉

（１１月５日（土）までにお申込みください。）
※マスクの着用をお願いします。新型コロナウイルス感染症の
状況により、講演が中止・延期となる場合があります。

【お問合せ・お申込み】
四日市市男女共同参画センター「はもりあ四日市」
四日市市本町９番８号 本町プラザ ３階
ＴＥＬ：３５４－８３３１ ＦＡＸ：３５４－８３３９
Ｅメール：kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！

【お問合せ】ＴＥＬ：３３０－５０２０ ＦＡＸ：３３４－０６０６
ＨＰ： https://cocoplaza-yokkaichi.jp/
所在地：四日市市東新町２６番３２号 橋北交流会館４階

【主なイベント日時・内容】 料金 無料

10月11日
（火）

9：30～11：00

※受付終了時間

10：30

赤ちゃん広場
体重測定や助産師に発育相談ができます。

対象/0歳～18か月、
出産予定の人

定員/当日先着10組
持ち物/母子手帳、バスタオル

10月16日
（日）

①１０：００～

１１：００

②１５：３０～

１６：３０

手形カードをつくろう
家族で手の大きさくらべをしよう。成長の記
録にもなります。

対象/どなたでも
定員/各回当日先着15組

（1家族1枚）

10月16日
（日）

①１０：００～

１１：００

②１５：３０～

１６：３０

プラザフォトスポット
家族や友だち同士で写真をとろう。

対象/どなたでも
定員/1回につき

1グループ5名まで

10月24日
（月）
～

10月31日
（月）

9：00～17：00
※消毒時間は除く

ハロウィンタトゥーシール

手描きのタトゥーシールを作って、自分自身

をハロウィン風にデコっちゃおう！

対象/どなたでも
定員/材料がなくなり次第終了
※アレルギーや肌に不安のある
方はお控えください。




