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Zoom（ズーム）は、離れた場所にいる相手とスマートフォン・パソコンを介して会話ができる
世界中で使われているアプリです。
コロナ禍で会議や講座などで使用される機会も多くなりました。
今回は会議や講座へ参加するための初心者向けの講座とZoom会議に出席した経験がある
方を対象とした自分が会議を主催するための講座の両方を開催します。
（一方の講座のみの参加も可能です。）
初めての方も丁寧に楽しく教えていただけますので、この機会に是非ご参加ください。

☆日時・内容： ①参加者向け初心者講座
「Zoomアプリを使ってオンラインで会話をしてみましょう」

・令和４年１２月 ８日（木）１０：００～１１：３０
・令和４年１２月１４日（水）１９：００～２０：３０
※両日とも同じ内容です。ご都合の良い日を選んでください。

②会議の主催者向け講座
「Zoom会議の主催者（ホスト）になってオンラインでつながってみましょう」

・令和５年 １月１２日（木）１０：００～１１：３０
・令和５年 １月１９日（木）１９：００～２０：３０
※両日とも同じ内容です。ご都合の良い日を選んでください。

☆ 場 所：保々地区市民センター ２階 会議室
☆ 講 師：特定非営利活動法人 愛マムズＩＴ倶楽部
☆ 対 象：保々地区在住の方
☆ 定 員：各日８名（先着順）
☆ 参 加 費：無料
☆ 使 用 機 種：・センター用意のパソコン（ご自身の回線付スマートフォン等をお使いいただく

ことも可能ですが、通信料が各自のご負担となります。）
・マイク付きイヤホン（ハウリング防止のために使用します。ご自身のマイク付き
イヤホンをお持ちいただいても結構です。）

☆持 ち 物：筆記用具
☆申込み開始：１１月１６日（水）午前９：００より電話のみで受付開始

（各日定員になり次第締切）

※マスクの着用にご協力をお願いします。
※発熱・咳・のどの痛み・下痢などの症状がある場合は、参加を見合わせてください。
※新型コロナウイルスの感染状況によっては中止になる場合がありますので、ご了承ください。

【お問合せ・お申込み】 保々地区市民センター ＴＥＬ：３３９－０００１

はじめてのZoom講座（参加者用＆主催者用）



保々の自然に親しむ会主催

秋の星空観察会が開催されました
１０月１５日（土）保々地区市民センターで「保々の自然に親しむ会」主催の「秋の星空

観察会」が開催されました。
参加者は実際に星空を眺めながら市立博物館職員から解説を聞いた後、移動天文車「きら

ら号」や望遠鏡で観察しました。当日は雲一つない星空で、木星の４つの衛星や土星の環も
はっきりと確認することができ、参加者からは歓声があがっていました。

これからますます高齢化が進む中にあっては、身近な地域の中で高齢者同士がつながりあって､
お互いささえあう事が今後ますます必要となります。これまで、こういった組織に属したことが
無い方も気軽に無理のない範囲で参加してみませんか。
老人クラブの多様な活動内容の中には旅行や趣味活動やスポーツなどの楽しい活動もたくさん

あります。 一緒に笑顔あふれる毎日を過ごしましょう♪

老人クラブとは～地域を基盤とする高齢者の自主的な組織です～

＜活動の目的＞
仲間づくりを通して、生きがいと健康づくり、生活を豊かにする楽しい活動を行うとともに、

その知識や経験を生かして、地域の諸団体と共同し、地域を豊かにする社会活動に取り組み、
明るい長寿社会づくり、保健福祉の向上に努めることを目的とします。

＜組 織＞
日常的に声をかけ合い、歩いて集まることのできる身近な地域で組織しています。

入会を希望する高齢者で、おおむね６０歳以上の方であれば、どなたでも入会
できます。下記へご相談ください。

【お問合せ】 四日市市老人クラブ連合会 ＴＥＬ：３４６－４０６６
ＦＡＸ：３４５－９３０５

【市担当部署】 高齢福祉課 ＴＥＬ：３５４－８４５５
【保々地区老人クラブ大樹会】 ＴＥＬ：３３９－３１３０

（保々地区団体事務局）

老人クラブに入りませんか

老人クラブってなに？



○子どもへの体罰は法律で禁止されています○

～これらは全て「体罰」です～
・言葉で注意したけど言うことを聞かないので、頬を叩いた
・大切なものにいたずらをしたので、長時間正座をさせた
・宿題をしなかったので、夕ご飯を食べさせなかった

怒鳴りつけたり、子どもの心を傷つける暴言等も、子どもの
健やかな成長・発達に悪影響を与えます。

児童虐待かもと思ったら・・・まずは、連絡・相談を！

●児童虐待・子育て・ひとり親家庭など児童・家庭の相談

四日市市こども家庭課 : ０５９－３５４－８２７６

●児童相談所虐待対応ダイヤル（２４時間ＯＫ）１８９
いちはやく

高齢者大運動会が開催されました

１０月２２日（土）四日市市総合体育館で四日市市老人クラブ連合会
（フロンティア四日市）主催の「第４６回高齢者大運動会」が開催され
ました。
保々地区からは、４３名の選手が出場され、地区別対抗玉入れ競技で、

優勝しました。



楠こども園・笹川保育園・富洲原保育園
給食パートを募集しています

募集職種：給食調理員（給食パート）各1名
業務内容：給食調理、後片付け、調理場清掃など
勤務場所及び時間
①楠こども園
８：３０～１５：００（労働時間６時間 １か月数日程度）

②笹川保育園 ③富洲原保育園
月～金＝８：３０～１６：４５（労働時間７時間１５分）
土 ＝９：００～１２：４５（労働時間３時間４５分）

土曜日は隔週で出勤 土曜日２日勤務分を平日１日の振替休日でとっていただきます。
（③の富洲原保育園の勤務時間は要相談。また、3月までの短期になる可能性があります。）

時 間 給：９８０円（通勤距離が片道２㎞以上の場合、通勤費を別途支給）
応募方法：応募を希望される方は、各園に電話でお問合せください。

【お問合せ】 ①楠こども園 ＴＥＬ３９８－３１３３
②笹川保育園 ＴＥＬ３２１－５４１０
③富洲原保育園 ＴＥＬ３６５－０９９４

子育てを地域で支えあう

四日市市ファミリー･サポート・センターからのお知らせ

「依頼会員講習会と新規登録会」のお知らせ

ファミリー・サポート・センターの仕組みと趣旨について、また子どもの置かれて
いる状況等を良く理解していただくために、依頼会員向けの講習会を実施しています。
新たに依頼会員として登録される人はもちろん、すでに利用されている人で未受講

の人も受講してください。

日 時：１２月１０日（土）
１３：００～１6：0０（講習会のみの人は１４：４０終了）
＊講習会終了後、希望される人は依頼会員の登録手続きをいたします。

場 所：三浜文化会館 １階 創作スペースＡ、B
定 員：保育の都合により、２０名程度といたします。（先着順に受け付けます）
申込方法：電話にてお申し込みください。
保 育：あり/無料（保育対象：満６か月～）※事前にお申し込みください。

【お申込み・お問合せ】
四日市市ファミリー・サポート・センター
ＴＥＬ：３２３－００２３
（NPO法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内）


