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回
覧

はじめてのZoom講座（参加者用＆主催者用）
☆日時・内容： ①参加者向け初心者講座

「Zoomアプリを使ってオンラインで会話をしてみましょう」
・令和４年１２月 ８日（木）１０：００～１１：３０
・令和４年１２月１４日（水）１９：００～２０：３０
※両日とも同じ内容です。ご都合の良い日を選んでください。

②会議の主催者向け講座
「Zoom会議の主催者（ホスト）になってオンラインでつながってみましょう」

・令和５年 １月１２日（木）１０：００～１２：００
・令和５年 １月１９日（木）１９：００～２１：００
※両日とも同じ内容です。ご都合の良い日を選んでください。

☆ 場 所：保々地区市民センター ２階 会議室

【お問合せ・お申込み】 保々地区市民センター ＴＥＬ：３３９－０００１

再掲載

「お正月飾り講座」 花餅や自然素材を使ったナチュラルなお正月飾りを作ります
日 時：１２月２３日（金）１０：００～１１：３０
場 所：保々地区市民センター ２階 会議室
参加費・材料費：無料
持ち物：剪定ばさみ、

作品を入れる袋（作品の形がくずれないようマチが大きい袋）

※参考：土台のお盆のサイズは２０ｃｍ×２０ｃｍ
定 員：先着１０名（定員になり次第締切）
指 導：四日市公害と環境未来館

※申込みは１２月１日（木）９：００～電話受付のみ

【お問合せ・お申込み】 保々地区市民センター ＴＥＬ：３３９－０００１

『しめ縄づくり』のご案内 ～手作りのしめ縄を一緒に作ってみませんか？～

日 時：１２月５日（月） １３：００～１５：００
場 所：小牧町西第二公会所（雨天決行）
講 師：佐藤 充さん
定 員：４０名
持ち物：はさみ、剪定ばさみ（お持ちの方はご持参ください。）
主 催：保々地区ゆめづくり協議会

【お問合せ・お申込み】 人権プラザ小牧 ＴＥＬ：３３９－０９０９
ＦＡＸ：３３９－１２８７

参加費・材料費は
無料です！



『保々地区文化祭』が開催されました

『こどもさつまいもまつり』開催！！

１１月６日（日）に保々地区市民センターで、保々地区文化祭が開催されました。
今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、作品の展示のみでしたが、書道・

写真・手芸品など多くの自慢の作品が出展されました。当日は天候にも恵まれ、家族連れ
など約２５０名の方々にお越しいただきました。ご来場ありがとうございました。
また、準備・運営をしていただいた関係者のみなさん、ありがとうございました。

保々地区 人権まちづくり講座 第１弾 が開催されました

１０月３０日（日）保々小学校体育館で、「人権まちづくり講座」が３年ぶりに開催さ
れ、今年度の人権標語・メッセージの表彰式、ユマニテク短期大学副学長 田村禎章氏に
よる講演会「人権とまちづくり～まちづくりは人づくり～」が行われました。
講演会の参加者からは「仲間はずれを作らない、仲間を作ることがもっと大切というこ

とが印象に残りました。」「コミュニケーションがコミュニティーにつながることを再認
識しました。」等の感想が寄せられました。準備をしていただいた関係者のみなさん、あ
りがとうございました。

１１月７日（月）保々の自然に親しむ会の指導協力のもと、保々小学校１，２年生、私立
ひばり保育園児、スタッフ等総勢約１６０名が参加し、恒例の『こどもさつまいもまつり』
が開催されました。当日は天候に恵まれ、子どもたちは５月に自分たちで植えたさつまいも
を一生懸命収穫していました。また、野菜の名前当てクイズも楽しみました。関係者の皆さ
んお疲れさまでした。ありがとうございました。



保々こども園子育て支援センターのご案内
利用案内
●月曜日～金曜日 ９：３０～１２：００ １２：３０～１４：３０
✿予約はいりません。（無料）
✿お子さんの体調に合わせてご都合の良い時間にお越しください。
✿保護者の方はマスクを着用してください。
✿利用者全員の方の体温を測定していただき、担当者にお知らせください。

身体測定（身長・体重）いつでもどうぞ。担当者に声をかけてください。

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、予定が変更になる場合があります。ご了承ください。

四日市市西村町２７２５－１ ＴＥＬ：０５９－３３９－０９１９

〈１２月の行事予定〉
１４日（水） 栄養士相談 １０：００～１１：３０（受付は１１：１５まで）

《児童書》

◇パンどろぼう おにぎりぼうやのたびだち （柴田 ケイコ）
◇大ピンチずかん （鈴木 のりたけ）
◇きみのことがだいすき （いぬい さえこ）

《一般書》

◇種まきびとのちくちくしごと （早川ユミ）
◇その本は （ヨシタケシンスケ・又吉直樹）
◇マダムたちのルームシェア （seko koseko)
◇本当の定年後「小さな仕事」が日本社会を救う （坂本貴士）
◇喫茶とまり木で待ち合わせ （沖田円）
◇嘘つきジェンガ （辻村深月）
◇我慢して生きるほど人生は長くない （鈴木裕介）
◇シルバー川柳１２ 特売日手押し車でかっ飛ばす

（公益社団法人全国有料老人ホーム協会、ポプラ社）
◇ハヤブサ消防団 （池井戸 潤）

市民センター図書室に新しい本が入りました！

１２月１日（木）から
貸し出しを開始します！

図書の貸し出しについて
※市民センターの図書室は１Ｆ事務室隣にあります。
※本は一人３冊まで借りられます。
※貸出期間は２週間です。
※本を借りられるときは、貸出票を必ずご記入ください。

『冬休みこども料理教室』中止のお知らせ

保々地区市民センターで開催していました『冬休みこども料理教室』は新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため、今年度も中止いたします。楽しみにしていただいた
方には申し訳ありませんが、ご理解をお願いします。

【お問合せ】 保々地区市民センター ＴＥＬ：３３９－０００１



御池沼沢植物群落で
草刈ボランティアをしませんか

日 時：１２月１１日（日） ９：００～１２：００ ※小雨実施
場 所：天然記念物 御池沼沢植物群落東部指定地（西坂部町）

大池中学校 南東約３５０ｍ
内 容：除草および集草
持ち物等：作業しやすく汚れてもよい服装・マスク・長靴・あれば草刈機
申し込み：１２月５日（月）までに、名前、参加人数、交通手段、当日の連絡先を、

電話かＥメールで、シティプロモーション部文化課までお知らせください。
自家用車をご利用の方は、８：３０までに文化財整理作業所（寺方町字北浦１５０６、
四日市中央工業高校南側）にお越しください。

【お問合せ】 四日市市シティプロモーション部 文化課
ＴＥＬ：３５４－８２３８
Ｅメール：bunka@city.yokkaichi.mie.jp

ノハナショウブ（５月頃）

12月 3日
（土）

１０：００

～

１１：１５

よかパパひろば
みんなで一緒に楽しく遊ぼう。今回は、ク
リスマス会をします。

対象/どなたでも
定員/当日先着１０組

12月13日
（火）

9：30

～

11：00

※受付終了時間

10：30

赤ちゃん広場
体重測定や助産師に発育相談ができます。

対象/０歳～１８か月、
出産予定の人

定員/当日先着１０組
持ち物/母子手帳、

バスタオル

12月17日
（土）

10：30

～

11：00

絵本のひろば
おはなしとわらべうたであそびましょう。

対象/どなたでも
定員/当日先着１０組

12月18日
（日）

① 10：００

～

11：００

② 15：３０

～

16：３０

手形カードをつくろう
家族で手の大きさ比べをしよう。成長記録

にもなります。

対象/どなたでも
定員/１回につき

１グループ５名まで

四日市市こども子育て交流プラザへ
遊びに行こう！！

【主なイベント日時・内容】 料金 無料

【お問合せ】ＴＥＬ：３３０－５０２０ ＦＡＸ：３３４－０６０６
ＨＰ： https://cocoplaza-yokkaichi.jp/
所在地：四日市市東新町２６番３２号 橋北交流会館４階

１２月の自動車文庫
７日（水）
人権プラザ小牧 １０：１０～１０：４０
市場町 １０：５０～１１：２０
西村町営農センター １３：４０～１４：１０
高見台 １４：２０～１５：００

１５日（木）
中野町稲場池 １４：３０～１５：００



男女共同参画センター“はもりあ四日市”では、令和５年３月１１日(土)～３月１２日(日)で「はもりあ

フェスタ」を開催します。その企画の一つ「はもりあマルシェ」で、起業を目指す女性の実践の場の提

供として、“プチ起業出店者”を募集します。

日 時：令和５年３月１１日（土） １０：００～１５：００
会 場：本町プラザ １階ホール（四日市市本町９－８）
内 容：手作り品（アクセサリーやスイーツなど）の販売、

ネイルアート・マッサージなどのサービス提供
募 集 数：１０店程度（応募多数の場合は、選考のうえ、決定します）
応募資格：市内在住、通勤・通学する、これから起業を考えている女性、

または起業して間もない女性
申し込み：12月15日（木）までに、所定の申込用紙にご記入のうえ、

Ｅメール、ＦＡＸ、または持参ではもりあ四日市までお申込みください
※申込用紙は、はもりあ四日市、各地区市民センター、はもりあ四日市の
ホームページにあります。

そ の 他：無料託児あり（６ヵ月～小学３年生程度）
出店決定者は、後日開催する出店説明会に必ずご参加ください

ご不明な点は、「はもりあ四日市」までお問い合わせください。

【お問合せ】 男女共同参画センター 「はもりあ四日市」
ＴＥＬ：３５４－８３３１ ＦＡＸ：３５４－８３３９
Ｅメール：kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp

四日市市立あけぼの学園
【作業療法士・相談支援専門員】（パートタイム）募集

募集職種：作業療法士・相談支援専門員 各１名
勤務場所：四日市市立あけぼの学園（下海老町185-1、四日市消化器病センターより南へ150メートル）

業務内容：作業療法士…児童に対する作業療法訓練
相談支援専門員…児童発達支援の福祉サービスを利用するための利用計画案の作成

資 格：作業療法士…要 相談支援専門員…要
年 齢：不問
勤 務 日：週５日程度（応相談）
勤務時間：午前８時３０分～午後５時１５分（1時間の休憩時間含む）
時 間 給：１,３００円（通勤距離が片道２ｋｍ以上の場合、通勤費を別途支給）
申し込み：応募を希望される方は、あけぼの学園に電話のうえ、履歴書と資格証明書のコピーを

提出してください。書類選考のうえ、面接を実施します。

※ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。

【お問合せ】 あけぼの学園 ＴＥＬ：３２５－４１２１

家屋を取り壊したときはご連絡ください

家屋を取り壊したときは、固定資産税額が変わる可能性があるため
市役所資産税課 家屋係 までご連絡ください。
物置や車庫など、小さな建物であってもご連絡をお願いいたします。

【お問合せ】 資産税課 家屋係
ＴＥＬ：３５４－８１３５、３５４－８１３８



あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！
マイナンバーカードを作りたいけど、申請の仕方がわからない方のために、

商業施設などに出張してマイナンバーカードの申請サポートを実施します！
サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！
この機会にぜひ出張申請サポートをご利用ください！

サポート内容
・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い ・インターネットでの申請のお手伝い
・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け ・交付申請書送付用封筒(切手不要)のお渡し
・マイナンバーカードに関する相談・案内など

《マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表》

アピタ四日市店
２階休憩スペース
（西側エスカレーター付近）
１０：００～１８：００

令和４年１２月

１日（木）・ ２日（金）
８日（木）・ ９日（金）

１５日（木）・１６日（金）
２２日（木）・２３日（木）

令和５年 １月

５日（木）・ ６日（金）
１２日（木）・１３日（金）
１９日（木）・２０日（金）
２６日（木）・２７日（金）

イオンモール四日市北
１階専門店通路
１０：００～１８：００

令和４年１２月
３日（土）・ ４日（日）

２４日（土）・２５日（日）

令和５年 １月 ７日（土）・ ８日（日）・ ９日（月・祝）

イオンタウン四日市泊
１階中央イベント広場
１０：００～１８：００

令和４年１２月 １０日（土）・１１日（日）

令和５年 １月
１４日（土）・１５日（日）
２８日（土）・２９日（日）

イオン四日市尾平店
（1階東側エスカレーター付近)

１０：００～１８：００

令和４年１２月 １７日（土）・１８日（日）

令和５年 １月 ２１日（土）・２２日（日）

【お問合せ】 四日市市 マイナンバーカードサービスセンター
ＴＥＬ：０５９－３４０－８３７１ ＦＡＸ：３４０－８３７２

行政書士によるマイナンバーカード申請相談会開催のお知らせ
三重県行政書士会では総務省の委託を受け、マイナンバーカードの代理申請などの相談を無料で
お受けしています。お気軽にご利用ください。

日 程：１２月 ２日（金）、 ５日（月）、 ９日（金）、１２日（月）、１６日（金）、
１９日（月）、２３日（金）、２６日（月）

時 間：いずれの日程も９：００～１２：００、１３：００～１６：００
場 所：四日市市役所１階 市民課横 行政書士相談員申請ブース
その他：二次元コード付き個人番号付申請書、

本人確認書類（運転免許証、パスポート、健康保険証など）をお持ちください。
※申請に必要となる顔写真は、その場で撮影しますので準備は不要です。（無料）

夜間・休日にも地区市民センターでマイナンバーカードが受け取れます
地区市民センターでのマイナンバーカードの受け取りが１７：００以降の夜間や休日にもできる

ようになりました。

受け取りは「予約制」です。カード申請後にご自宅に郵送される「マイナンバーカード受け取りのご
案内」をご覧いただき、インターネットまたはマイナンバーカードコールセンターへの電話によりご予
約ください。

※住所地の地区市民センター以外のセンターでも受取可能です。
※夜間・休日の交付窓口は、地区市民センターによって開設日が異なりますので予約の際に
ご確認をお願いいたします。

【お問合せ】
三重県行政書士会行政書士 清 将人ＴＥＬ：３２９－６５３７ ＦＡＸ：３２９－６５３５
四日市市役所 市民課 ＴＥＬ：３５４－８１５２ ＦＡＸ：３５９－０２８２

せい まさと


