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保々地区 新自治会長のご紹介
４月から次の方が自治会長になられました。保々地区発展のために、いろいろ

お世話になります。よろしくお願いいたします。

◇中野町中瀬古 市川 昇一さん ◇西村町 西脇 豊 さん
◇中野町一色 木庭 良樹さん ◇高見台 伊藤 和人さん
◇小牧町南 廣田 和紀さん ◇高見ヒルズ 浜地 舞 さん
◇小牧町西 森下 英之さん ◇まきの木台 岡 勝紀さん
◇市場町 齋藤 悟 さん

《勇退されました自治会長》
保々地区のためにご尽力いただき、ありがとうございました。
今後ともお力添えいただきますようお願いいたします。

令和５年度
保々地区子ども会育成者連絡協議会 新役員紹介

会 長：谷口 清佳さん（市場町）
副会長：江川 あかねさん（西村町上条）・齋藤 綾乃さん（小牧町北）
書 記：御辺 あゆみさん（西村町）
会 計：寺本 恵さん（小牧町西）
監 事：市川 沙耶香さん（中野町一色）・岡本 理恵子さん（小牧町西）

1年間お世話になります。よろしくお願いいたします。

◇中野町中瀬古 市川 隆文さん ◇西村町 柴田 一明さん
◇中野町一色 土井 敏晴さん ◇高見台 黒柳 房幸さん
◇小牧町南 國保 稔 さん ◇高見ヒルズ 滝元 舞子さん
◇小牧町西 坂口 篤 さん ◇まきの木台 堀 博志さん
◇市場町 木瀧 雪美さん



保々こども園子育て支援センターのご案内
利用案内

●月曜日～金曜日 ９：３０～１２：００ １２：３０～１４：３０
✿予約はいりません。（無料）
✿お子さんの体調にあわせてご都合の良い時間にお越しください。
✿利用者全員の方の体温を測定していただき、担当者にお知らせください。

〈５月の行事予定〉
１１日（木） パネルシアター １１：００～１１：１５
２３日（火） 親子でふれあい遊び １１：００～１１：１５

四日市市西村町２７２５－１ ＴＥＬ：３３９－０９１９

身体測定（身長・体重）いつでもどうぞ。担当者に声をかけてください。

小学校ご入学おめでとうございます
４月５日（水）保々小学校の令和５年度 新１年生の皆さんへ、交通

安全を願って、通学ランドセルカバー（黄色）が、四日市西交通安全協
会より贈呈されました。

購入には、免許更新時みなさまにご協力いただいている安全協会費が
充てられ、また、このランドセルカバーには１年間傷害保険が掛けられ
ています。

地球温暖化およびＣＯ₂削減意識の向上を目的として、夏の日差しをカットし、省エネ、節電にも
なるグリーンカーテン講座を開催します。

日 時：５月２３日（火） １０：００～１１：００
場 所：保々地区市民センター ２階 会議室
講 師：三重県地球温暖化防止活動推進員
定 員：１５名 ※定員になり次第締め切ります。
内 容：省エネ講座（２０分）

グリーンカーテンの説明（２０分）
ゴーヤの苗の配布（２苗/１人）
※ 体調の悪い方は参加をお控えください。

参加費：無 料

【お申込み・お問合せ】 保々地区市民センター ＴＥＬ：３３９－０００１

令和５年度 グリーンカーテン 講座
～涼しく快適！節電効果も！～

※新型コロナウイルス感染症の
拡大状況により、

開催方法を変更し苗と資料の
配布のみになる場合があります。

「第91回すくすく子育てサロン ふうせんで遊ぼう！」が 開催されました

４月８日（土）に保々地区市民センターで、民生委
員児童委員・主任児童委員による「第９１回すくすく
子育てサロン ふうせんで遊ぼう！」が開催され、未
就学児や保護者約２０名が参加しました。

今回は初めての企画で、たくさんの色とりどりの風
船やバルーンアートで、子どもたちは元気いっぱいに
風船遊びを楽しみました。民生委員児童委員・主任児
童委員のみなさん、ありがとうございました。



－ 地域デビューの入り口は、体のことから －

「介護予防ボランティア ヘルスリーダー養成講座」のご案内
ヘルスリーダーは、四日市市が養成している介護予防のボランティアです。

２０～８０歳代の１５０名を超えるヘルスリーダーが協力し合い、主に高齢者を対象として、
地区市民センター等の身近な場所で運動やレクリエーションを行っています♪

【ホームページからの申し込み】 【QRコードからの申し込み】

こちらを読み取り

日 時：６月２日、９日、１６日、２３日、３０日
全５回シリーズ（いずれも金曜日 １４：００～１６：１５）

会 場：四日市市勤労者・市民交流センター 本館１階 多目的ホール
（四日市市日永東１丁目２－２８）

対 象：受講後にヘルスリーダーとしてボランティア活動ができる方
※有資格者（看護師、理学療法士、作業療法士など）で、

現在職務に従事している人は除く
講 師：日本福祉大学 社会福祉総合研修センター

コーディネーター 荒深 裕規 （あらふか ひろき）さん
内 容：介護予防に関する講義や運動の実習など
定 員：２０名程度 ※応募多数の場合は抽選
参 加 料：無料
持 ち 物：マスク、飲み物、中履き、運動しやすい服装でお越し下さい。
申し込み：５月１９日（必着）までに、講座名、郵便番号・住所、名前（ふりがな）、年齢、

電話番号を、はがき・電話・ＦＡＸのいずれかの方法で申込先へお知らせいただくか、
ホームページの申し込みフォーム、または、下記ＱＲコードからお申し込みください。

【お問合せ・お申込み】 四日市市役所 高齢福祉課 〒５１０－８６０１ 四日市市諏訪町１－５
ＴＥＬ：３５４－８１７０ ＦＡＸ：３５４－８２８０

介護予防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による

イキイキ教室
日 時：５月１７日（水） １０：００～１１：３０
場 所：保々地区市民センター ２階 会議室
対 象：おおむね６５歳以上の市民の方
内 容：介護予防の運動・レクリエーション

～ストレッチ・筋トレ・脳トレなど～
持ち物：マスク・タオル・飲み物

動きやすく、体温調節しやすい服装でお越しください。

＊体調の悪い方は参加をお控えください。
＊参加される方は、マスク着用や手指消毒、検温にご協力ください。
＊新型コロナウイルス感染症拡大の状況や、天候・災害などにより警報が発令された場合には、
中止または日程を変更することがありますので、ご了承ください。

【お問合せ】 高齢福祉課 ＴＥＬ：３５４－８１７０

５月の自動車文庫
１６日（火）

人権プラザ小牧 １０：１０～１０：４０
市場町 １０：５０～１１：２０
西村町営農センター １３：４０～１４：１０
高見台 １４：２０～１５：００

２５日（木）
中野町稲場池 １４：３０～１５：００



令和５年度 集団がん検診のお知らせ

集団検診は、会場の広さによって５つの検診（胃がん、大腸がん、肺がん、子宮頸がん、
乳がん）を別日に分けて実施しております。
検診日・会場により、受けられる検診種類や実施時間が異なりますのでご注意ください。

日程

会場名

検 診 種 類
申し込み
締切日月 日 曜日

胃
がん

大腸
がん

子宮頸
がん

乳がん
マンモ

乳がん
エコー

肺
がん

※どちらかひとつ

7 7 金 保々地区市民センター
ﾏﾝﾓ
1日

肺
1日

6月 1日（木）

7 10 月 保々地区市民センター
胃

AM
大腸
AM

子宮
AM

6月 7日（水）

7 11 火 保々地区市民センター
胃

ＡＭ
大腸
ＡＭ

6月 7日（水）

6 25 日 あさけプラザ
子宮
PM

ｴｺｰ
1日

5月29日（月）

6 27 火 あさけプラザ
胃

AM
大腸
1日

子宮
PM

5月29日（月）

6 28 水 あさけプラザ
ﾏﾝﾓ
1日

肺
1日

5月29日（月）

7 1 土 あさけプラザ
胃

AM
大腸
1日

子宮
PM

6月 1日（木）

7 5 水 あさけプラザ
ﾏﾝﾓ
1日

6月 1日（木）

7 6 木 あさけプラザ
子宮
PM

ｴｺｰ
1日

6月 1日（木）

10 6 金 あさけプラザ
子宮
PM

ｴｺｰ
1日

8月31日（木）

11 7 火 あさけプラザ
胃

ＡＭ
大腸
1日

子宮
ＰＭ

10月 5日（木）

11 12 日 あさけプラザ
ﾏﾝﾓ
1日

10月 5日（木）

12 2 土 あさけプラザ
胃

AM
大腸
1日

子宮
PM

10月26日（木）

12 3 日 あさけプラザ
ﾏﾝﾓ
1日

肺
1日

10月26日（木）

12 9 土 あさけプラザ
子宮
PM

ｴｺｰ
1日

11月 1日（水）

【お問合せ】〒５１０－８６０１ 四日市市諏訪町１－５
四日市市役所 健康づくり課 成人健診係
ＴＥＬ：３５４－８２８２ ＦＡＸ：３５３－６３８５

※詳細は、広報よっかいち４月下旬号別冊『令和５年度 がん検診のお知らせ（保存版）』で
ご案内します。

各日・各種類の検診について、定員に達した時点で申し込みを締め切りとさせていただきます。
（表に記載の申し込み締め切り日は、定員に達しなかった場合の締め切り日です。また、申
し込み受付後も、申し込み状況によっては検診日・会場の変更をお願いすることがあります。
その場合は、健康づくり課よりご連絡させていただきます。）
キャンセルや変更は極力お控えください。予定を確認のうえ、ご予約をお願いします。



子育てを地域で支えあう

四日市市ファミリー･サポート・センターからのお知らせ

新規援助会員講習会のお知らせ

ファミリー・サポート・センターは、子育てを地域で

支えあう会員組織です。

あなたの力を子育て支援に活かしてみませんか？受講

開始から１年以内に受講を完了すれば、援助会員として

登録できます。１講座からでも受講できます。

場 所：三浜文化会館
申 込 方 法：電話にて５月２７日（土）までにお申し込みください。
テキスト代：２,０００円
そ の 他：託児あり（無料）※事前にお申し込みください。

日 時 内 容

６/ ３
（土）

９：５０～１５：４５
相互援助活動の趣旨・子どもの権利
子どもの心に寄り添う

６/１０
（土）

１０：００～１５：４５
子どもの心と身体の発達
小児看護

６/１１
（日）

１０：００～１５：３０
子どもの病気
ファミリー・サポート活動の流れ
子どもの安全と事故・救急法

６/１７
（土）

１０：００～１６：００
子どものあそび
子どもの栄養と食生活

６/１８
（日）

１０：００～１５：１５
発達障害について～その子どもとの接し方～
援助活動を円滑に進めるために
講習のまとめ

【お申込み・お問合せ】 四日市市ファミリー・サポート・センター
ＴＥＬ：３２３－００２３
（NPO法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内）

ごみを出すときのお願い

ごみ出し３原則のルールを守ろう！

・きめられた日の朝８：３０までに
・きめられたものを
・きめられた集積場へ



あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！
マイナンバーカードを作りたいけど、申請の仕方がわからない方のために、令和５年度は、

地区市民センターや皆様により身近な商業施設などに会場を拡げて、出張によるマイナンバー
カードの申請サポートを実施します！

サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！
この機会にぜひ出張申請サポートをご利用ください！

サポート内容
・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い
・インターネットでの申請のお手伝い
・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け
・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡し
・マイナンバーカードに関する相談・案内など

《マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表》

日 場 所 時 間

２２日（土） アピタ四日市店
【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】

１０：００～１８：００
２３日（日）

２７日（木） ヤマナカ四日市富田フランテ館
【フレスポ四日市富田内】２８日（金）

２９日（土・祝） 水沢地区市民センター
９：００～１７：００

３０日（日） 楠地区市民センター

４月

５月

日 場 所 時 間

４日（木・祝） 河原田地区市民センター ９：００～１７：００

５日（金・祝） イオン四日市尾平店
【１階東側エスカレーター付近】

１０：００～１８：００
６日（土）

７日（日） 富田地区市民センター ９：００～１７：００

１１日（木） 日永カヨー
【１階中央広場】

１０：００～１８：００
１２日（金）

１３日（土） 常磐地区市民センター
９：００～１７：００

１４日（日） 川島地区市民センター

１８日（木）
スーパー一号館桜店 １０：００～１８：００

１９日（金）

２０日（土） 羽津地区市民センター
９：００～１７：００

２１日（日） 富洲原地区市民センター

２５日（木） ＪＡファーマーズ四日市
【ファムタウン四日市上海老内】

１０：００～１８：００
２６日（金）

２７日（土） 海蔵地区市民センター
９：００～１７：００

２８日（日） 神前地区市民センター

【お問合せ】 マイナンバーカードサービスセンター ＴＥＬ：３４０－８３７１



緊急告知ラジオの販売再開に伴う
令和５年度購入補助申請受付の開始について（お知らせ）

緊急告知ラジオの購入補助の申請受付について、半導体不足などに伴う緊急告知ラジオの販売中止
を受け、令和４年１２月１日から令和５年３月３１日まで停止しておりましたが、下記のとおり購入
補助の申請受付を再開いたします。

なお、緊急告知ラジオの製造について、半導体などの物品調達が不安定であることから、購入補助
の申し込みから納品まで一定期間を要する場合があるため、ご理解いただきますようお願い申し上げ
ます。

購入補助申請の受付開始日：４月１日から

【お問合せ】 危機管理統括部 危機管理課 地域防災支援グループ
ＴＥＬ：３５４－８１１９ ＦＡＸ：３５０－３０２２

５月１２日は
「民生委員・児童委員の日」

活動パネル展を開催します
日時：５月７日（日）～１２日（金） １０：００～１８：００
場所：トナリエ四日市 ４階 わくわく・ふれあい広場
料金：無料

毎年５月１２日は「民生委員・児童委員の日」です。本市では６１３人（定数）の民生委員・児
童委員と主任児童委員が活動しています。民生委員・児童委員は、見守りや相談支援、関係機関へ
の橋渡しなど、地域福祉の推進のために様々な活動を行っています。

民生委員・児童委員の存在や活動について、より多くの方々に知っていただくために、パネル展
を開催しますので、ぜひご来場ください。

【お問合せ】 福祉総務課 ＴＥＬ：３５４－８１０９
ＦＡＸ：３５９－０２８８

地域マネージャーの募集

募集内容：地域マネージャー［会計年度任用職員（フルタイム）］
募集人数：１人
職務内容：地区市民センターにおける地域社会づくりに関する業務
任 期：令和５年７月１日から令和６年３月３１日（再任用する場合もあります）
勤 務 地：富田地区市民センター（四日市市富田一丁目２４番４７号）
主な受験資格：次の要件を全て満たす人

①昭和３３年７月２日以降に生まれた人。
②これまでに地域活動に取り組んだ経験がある人。
③地域社会づくりに深い認識と理解を持ち、自ら積極的に取り組む意欲がある人。
④民間企業等で職務経験がある人。ただし、公務員（正規任用職員）は任用開始日に

おいて、退職後３年以上経過していること。
⑤夜間、休日の会議、行事等への参加が可能な人。
⑥地方公務員法第１６条に定める欠格条項に該当しない人。
⑦外国籍の場合、永住者または特別永住者の在留資格を有する人。
⑧四日市市に在住する人。

募集期間：４月２０日（木）～５月８日（月）〈必着〉
応募方法：市民生活課、各地区市民センターにある募集要項の所定の用紙に必要書類を添え、

市役所５階市民生活課へ郵送または直接お持ちください。持参の場合は、月曜日～
金曜日（祝日を除く）の８：３０～１７：１５までにお願いします。

【お問合せ】 市民生活課 ＴＥＬ：３５４－８１４６



四日市市こども子育て交流プラザへ
遊びに行こう！！

５月 １日
（月）

10：30～

11：00

コロコロこいのぼりをつくろう
シール貼りやお絵かきを楽しみます。

対象/未就学児
定員/当日先着20組

（受付10：00～）

５月 ３日
（水・祝）

～
５日

（金・祝）

①9：00～

12：00

②14：00～

17：00

こども子育て交流プラザ6周年記念企画
「こここあそびパーク～おもしろ遊具が
やってくる！～」
3日間限定の楽しいあそび場で、体感型
ゲームにチャレンジしましょう。

対象/18歳までのこども
（未就学児は保護者同伴）

※定員はありませんが、館内
状況により、利用に制限が
かかる場合があります

５月 ８日
（月）

～
１４日

（日）

①9：00～

12：30

②14：00～

17：00

フェルトカーネーション
いろいろな色のカーネーションをつくろ
う。プレゼントにも使えます。

対象/どなたでも
※随時受付、材料がなくなり

次第終了

５月 ２１日
（日）

10：00～

11：00

手形カードをつくろう
家族の手の大きさくらべをしよう。お子
さんの成長記録にもなります。

対象/どなたでも
定員/当日先着15組

（1家族1枚）
（受付9：00～）

５月 ２７日
（土）

10：30～

11：00

えほんのひろば
おはなしとわらべうたであそびましょう。

対象/どなたでも
定員/当日先着10組

（受付9：00～）

【主なイベント日時・内容】

【お問合せ】
ＴＥＬ：３３０－５０２０ ＦＡＸ：３３４－０６０６
Ｈ Ｐ： https://cocoplaza-yokkaichi.jp/
所在地：四日市市東新町２６番３２号 橋北交流会館４階

※新型コロナウイルス感染症対策のため、運営内容を変更する場合があります。
開館状況、イベント実施状況など詳しくは、ホームページをご覧いただくか、
電話にてお問合せください。

こども子育て交流プラザは、年末年始を除き毎日開館しています。
主に小学生～高校生を対象にした季節の行事やスポーツ活動、創作活動など、さまざまな

イベントを開催しています。また乳幼児と保護者が楽しめる「すくすくタイム」や「赤ちゃ
ん広場」も実施しています。

広い多目的ホール、工作室や図書室などの設備が充実した施設で雨の日も遊べます。ぜひ、
ご来館ください！！

【開館時間】

＜第１部＞９：００～１２：３０ ＜第２部＞１４：００～１９：００
※小学生以下は１７：００まで、中高生は１９：００まで利用可能です。

各部の間に消毒を行います。その間、施設の利用はできません。

料金：無料


