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保々地区市民センター
電話339‐0001

保々地区団体事務局
電話339‐3130

＜保々地区ホームページ＞ http://hobo.main.jp/ 

夏休み自由研究応援教室 「お天気博士になろう！」

日 時：８月３日（木） １０：００～１１：３０
場 所：保々地区市民センター ２階 会議室
対 象：小学生（１，２年生は保護者同伴）
講 師：（株）ロボネット
定 員：先着１０名（定員になり次第締切）
参加費：５００円／人
持ち物：５００㎖のペットボトル（ふたつき）１本、筆記用具、

水分補給の飲み物

ペットボトルを使い、雲を作る実験をしたり、「天気予報キット」を作ります。

夏休み子ども料理教室

日 時：８月１日（火） １０：００～１３：００
場 所：保々地区市民センター ２階 料理室
対 象：中学生・小学生・年少から年長の幼児（幼児の方は保護者同伴）
講 師：保々地区“お料理の大好きなお母さんの集い”
献 立：肉みそおにぎり、魚の塩こうじやき、夏野菜スープ
定 員：先着２０名（定員になり次第締切）
参加費：４００円／人（保護者の方もいただきます）
持ち物：おはし、エプロン、三角巾（またはバンダナ）、手ふきタオル、

マスク・お茶

申込みは
７月４日（火）
９：００～
電話のみで受付

夏休みエコ工作体験教室

日 時：７月２５日（火） １０：００～１１：３０
場 所：保々地区市民センター ２階 会議室
対 象：小学生（１，２年生は保護者同伴）
講 師：四日市公害と環境未来館
定 員：先着１０名（定員になり次第締切）
参加費：無料
持ち物：作品を入れる袋、水分補給の飲み物

「貝がらでマリンポットを作ろう！」

申込みは
６月３０日（金）
９：００～
電話のみで受付

申込みは
７月５日（水）
９：００～
電話のみで受付

【主催・お申込み】 保々地区市民センター ＴＥＬ：３３９－０００１

４年ぶりの開催！みんなで楽しくお料理しませんか？



「保々地区まちづくり構想（素案）」への意見を募集しています！

「保々地区まちづくり構想策定委員会」では、令和２年１月から足掛け４年、２０回以上の会
議を重ね、この度「保々地区まちづくり構想（素案）」を作成いたしました。
構想作成に際しては、令和２年に住民アンケートを実施し、４００件以上の貴重なご意見をい

ただきました。皆様の多大なご協力により作成することができ、大変感謝しております。
今後、この「保々地区まちづくり構想（素案）」を四日市市（市長）に提案し、この構想を

保々地区のまちづくりの指針として、地区と行政が協力して実現に向けた取組を進めていくこと
になります。
つきましては、６月下旬に回覧される「保々地区まちづくり構想概要版（素案）」をご一読い

ただき、構想が保々地区の未来に役立つものとなるよう、お気づきの点等についてご意見をお願
いいたします。保々地区市民センターにて、構想本冊案、概要版案とも閲覧できますので、窓口
にてお申し出ください。保々地区ホームページ（http://hobo.main.jp/）でもご確認いただけま

す。書式、様式は問いませんので、令和５年７月３１日（月）までに、下記の方法により、ご
提出ください。
頂いたご意見については、策定委員会において慎重に協議し、実現可能性が高いものは構想に

反映していきます。なお、ご意見への個別回答は致しませんので、ご了承をお願いします。

令和５年６月 保々地区まちづくり構想策定委員会

ご意見の
提出方法

町名、お名前を明記のうえ、保々地区市民センターにお持ちいただくか、下記まで電子

メールでご提出ください。電話での対応は行っておりませんので、ご注意ください。

保々地区まちづくり構想策定委員会 E-mail：hobo-fsc@m7.cty-net.ne.jp

手話講座募集！
今年も恒例の手話講座を開催します。昨年は初心者の方も多くご参加いただきました。初めて手話

を学ぶ方にも、基礎からていねいに教えていただけます。地域の方とふれあいながら、楽しく手話を
学んでみませんか？

日 時：７月１９日（水）、２６日（水）
８月 ２日（水）、 ９日（水）、２３日（水）、３０日（水）
９月 ６日（水）、１３日（水）
毎回１９：００～２０：３０

場 所：保々地区市民センター ２階 会議室
定 員：各２０人
対 象：小さな子どもさんから高齢者の方まで誰でも参加できます。

気軽に参加してください。
持ち物：筆記用具
参加費：無料
主 催：保々地区社会福祉協議会・保々地区市民センター
共 催：保々地区人権まちづくり推進委員会

【お問合せ・お申込み】 保々地区市民センター ＴＥＬ：３３９－０００１

保々地区人権まちづくり推進委員会

『人権まちづくりメッセージ・標語』の募集
日頃感じたり考えたりしていることや体験などを表した「私の人権メッセージ」・「私の人権標語」を募集します。

☆応募資格：保々地区にお住まいの方、あるいは通学・通勤の人
☆募集期間：７月１４日（金）まで〔必着〕
☆応募用紙配布場所：保々地区市民センター

保々地区団体事務局
人権プラザ小牧

☆応募先：保々地区団体事務局 ＴＥＬ：３３９－３１３０

ご応募
お待ちしています！



介護予防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による

イキイキ教室
日 時：７月１９日（水） １０：００～１１：３０
場 所：保々地区市民センター ２階 会議室
対 象：おおむね６５歳以上の市民の方
内 容：介護予防の運動・レクリエーション

～ストレッチ・筋トレ・脳トレなど～
持ち物：マスク・タオル・飲み物

※動きやすく、体温調節しやすい服装でお越しください。

＊体調の悪い方は参加をお控えください。
＊参加される方は、マスク着用や手指消毒、検温にご協力ください。
＊新型コロナウイルス感染症拡大の状況や、天候・災害などにより警報が発令された場合には、
中止または日程を変更することがありますので、ご了承ください。

【お問合せ】 高齢福祉課 ＴＥＬ：３５４－８１７０

保々こども園子育て支援センターのご案内

〈７月の行事予定〉
４日（火） 大型絵本 １１：００～１１：１５
６日（木） 絵本の読み聞かせ（図書ボランティア） １１：３０～１１：４０

１１日（火） 栄養士相談 １１：００～１１：３０（受付は１１：１５まで）

１３日（木） ガチャガチャ楽器コンサート １１：００～１１：１５

四日市市西村町２７２５－１ ＴＥＬ：３３９－０９１９

利用案内
●月曜日～金曜日 ９：３０～１２：００ １２：３０～１４：３０
✿予約はいりません。（無料）
✿お子さんの体調にあわせてご都合の良い時間にお越しください。

身体測定（身長・体重）いつでもどうぞ。担当者に声をかけてください。

『人権プラザ小牧 社会人権教育講座講演会』 のご案内

日 時：７月２日（日）
１４：００～１５：３０ごろ（受付１３：３０～）

場 所：人権プラザ小牧 ホール（市場町１０４１－２４）
パネリスト：小牧町西青年会のみなさん
概 要：青年たちが、どのように部落問題と向き合っているか、

これからどのように反差別の生き方を築いていくか、
参加者のみなさんとともにパネルディスカッションを
行います。後半には、グループディスカッションを
行いますので、ぜひみなさんの思いを伝えあいましょう。

申 込 締 切：６月３０日（金）までに人権プラザ小牧へお申込みください。

※託児の申込は、６月２３日（金）まで。

【お申込み・お問合せ】 人権プラザ小牧
ＴＥＬ：３３９－０９０９ ＦＡＸ：３３９－１２８７
Ｅ-mail：jplazakomaki@city.yokkaichi.mie.jp

前回の様子人権プラザ小牧の地図



保々小学校 サツマイモの苗の植え付け体験
６月８日（木）「保々の自然に親しむ会」の方々の指導のもと、保々小学校１，２年生９６名が

北勢中央公園の南側の畑でサツマイモの苗の植え付け体験をしました。児童たちは、親しむ会の
方々にサポートしていただきながら、畝の中央に木べらなどで穴を掘り、苗を丁寧に植えていきま
した。秋の芋ほり体験が、今から楽しみですね！
「保々の自然に親しむ会」のみなさま、お疲れ様でした。毎年、準備から収穫までお世話になり、

ありがとうございます。

保々の自然に親しむ会主催

「ホタル観察会」が開催されました
５月２７日（土）、保々地区市民センターで「保々の自然に親しむ会」主催による「ホタル観察会」が

開催され、地区内外から約６０名の方々にご参加いただきました。
齋藤寿見さんによるホタルの説明、ＤＶＤ鑑賞のあと、彦左川にホタルの鑑賞に出かけ、参加者は暗闇

の中で舞うホタルの幻想的な光を楽しみました。

７月は「社会を明るくする運動」強調月間です
この運動は、犯罪や非行の防止を図るとともに、過ちに陥った人たちの更生について理解を

深め、明るい社会を築こうとするものです。この運動を支える募金「愛の資金」へ皆さまのご
協力をお願いします。
また、犯罪や非行から更生しようとしている人を、地域の中で支援しているのが保護司です。

犯罪や非行のない地域社会をつくるために、各地区で活動しています。

【お問合せ】 福祉総務課 ＴＥＬ：３５４－８１０９
ＦＡＸ：３５９－０２８８

日 時：６月２９日（木） １０：００～１１：３０
場 所：保々地区市民センター ２階 会議室
定 員：１５名（先着順）
参加費：無料
内 容：・野菜が持つ抗酸化力・抗糖化の仕組みと食べ方、

不足した栄養素を補うメニューのポイントなどのお話
・野菜摂取の充足度を測る「ベジチェック」あり

持ち物：筆記用具
主 催：保々地区市民センター

女性のための「健康づくり栄養」講座

【お問合せ・お申込み】
保々地区市民センター ＴＥＬ：３３９－０００１

再掲載



結婚祝金給付制度のご案内
結婚を祝福し、夫婦の新しい人生を応援するため、結婚祝金を交付しています。
ぜひご活用ください。

■対 象：次の条件をすべて満たす人
（１）令和５年４月１日以降に結婚されたご夫婦
（２）婚姻届提出日時点で、ご夫婦ともに３９歳以下でいずれもこの結婚祝金の交付を

受けていない方
（３）結婚祝金の交付を申請する時点で、ご夫婦が市内に居住し住所登録がある方
（４）結婚祝金の交付決定日から２年以上、ご夫婦が四日市市に定住する意思がある方
（５）ご夫婦ともに税金を完納している方

■交付額：１０万円（１夫婦あたり）
■申 請：次の書類を直接、または郵送で、

〒５１０－００８５ 諏訪町２－２ こども未来課（総合会館３階）へ。
（１）結婚祝金交付申請書
（２）ご夫婦の戸籍謄本
（３）ご夫婦の住民票（世帯全員、世帯主、続柄が記載されているもの）
（４）ご夫婦それぞれの完納証明書（申請する年の１月１日以降に本市へ転入した方は、

転入前の住所地におけるもの）

※交付申請は、婚姻届出日から６か月以内に行ってください。
※結婚祝金交付申請書は、こども未来課のほか、市民課、市民窓口サービスセンター、
各地区市民センター（中部を除く）でお渡ししています。

【お問合せ】 こども未来課 ＴＥＬ：３５４－８０３８

市ホームページ
「四日市市結婚祝金給付制度のご案内」

四日市市議会 議会報告会のお知らせ
６月定例月議会の議会報告会を、下記のとおり開催します。今回は、４つの常任委員会が合同で一つ

の会場で議会報告会を行います。事前のお申し込みは不要ですので、どうぞお気軽にお越しください。

第１部：議会報告会 第２部：シティ・ミーティング（意見交換会）

日 時 ７月３日（月） １８：３０ ～ ２０：４５

会 場
総合会館 ８階 視聴覚室

四日市市諏訪町２番２号

シティ・ミーティング テーマ 四日市市政全般について

※会場でのやりとりを基本としてご意見をいただきます。
※手話通訳いたします（事前予約は不要です）。
※天候等により中止や開催内容が変更となる場合があります。
※状況によっては、記載された予定時刻よりも早く終わる可能性がありますので、あらかじめご了承願います。

【お問合せ】 四日市市議会事務局 議事課 ＴＥＬ：３５４－８３４０
ＦＡＸ：３５４－８３０４

７月の自動車文庫
７日（金）
人権プラザ小牧 １０：１０～１０：４０
市場町 １０：５０～１１：２０
西村町営農センター １３：４０～１４：１０
高見台 １４：２０～１５：００

２０日（木）
中野町稲場池 １４：３０～１５：００



四日市市こども子育て交流プラザへ
遊びに行こう！！

※行事の内容等を変更する場合があります。
開館状況、イベント実施状況など詳しくは、
ホームページをご覧いただくか、電話にて
お問合せください。

【お問合せ】
ＴＥＬ：３３０－５０２０ ＦＡＸ：３３４－０６０６
ＨＰ： https://cocoplaza-yokkaichi.jp/
所在地：四日市市東新町26番32号 橋北交流会館４階

７月 ８日
（土）
～
１４日

（金）

①１０：００～

１１：００

②１５：００～

１６：００

暑中見舞いを送ろう
プラザで撮影した写真付はがきで暑
中見舞いを送ろう。

対象/どなたでも
定員/先着５０名
持ち物/宛名住所の

わかるもの

７月１１日
（火）

９：３０～

１１：００

赤ちゃん広場
体重測定や助産師に発育相談ができ
ます。

対象/０歳～１８か月、
出産予定の人

定員/当日先着１０組
（受付９：００～１０：３０）
持ち物/母子手帳、バスタオル

７月１６日
（日）

１０：００～

１１：３０

手形カードをつくろう
家族で手の大きさくらべをしよう。
お子さんの成長記録にもなります。

対象/どなたでも
定員/当日先着１５組

（１家族１枚）
（受付９：００～）

７月２２日
（土）

１０：３０～

１１：００

えほんのひろば
おはなしとわらべうたであそびま

しょう。

対象/どなたでも
定員/当日先着１０組

（受付９：００～）

【主なイベント日時・内容】 料金 無料

令和５年度

四日市市文化功労者・市民文化奨励賞候補者を募集します
表彰の対象
（１）文化功労者

①学術、芸術、その他文化の振興に貢献し、その功績が顕著である者
②①に関係する団体の役員として、その団体の育成強化に貢献し、その功績が顕著である者
③文化遺産の研究、調査を重ね、その保護、保存に貢献し、その功績が顕著である者

（２）市民文化奨励賞
①積極的に文化活動に取り組み、今後の活躍が期待される者
②全国的な文化活動の実績があり、今後の活躍が期待される者
③本市の文化や情報を全国に発信し、今後の活躍が期待される者

※上記（１）（２）とも、本市在住、在勤、出身、本市にゆかりがある、または活動拠点が本市内に
ある個人または団体。（１）については、概ね２０年以上の活動歴および年齢６０歳以上を経験と
実績の目安とします。

候補者の推薦
表彰の対象に該当すると認められる者があるときは、該当者の所属する団体または関係機関の
長から推薦書を提出してください。

審査方法
（１）、（２）とも提出書類をもとに選考委員会において審査

募集〆切
８月４日（金）

※詳しくは地区市民センター、市役所文化課に置いてある募集要項をご確認ください。

【お問合せ】シティプロモーション部 文化課
ＴＥＬ：３５４－８２３９


