
回
覧

認知症サポーターとは、なにか特別なことをする人ではありません。認知症について

正しく理解し、認知症の人やその介護者の想いに寄り添い、ちょっとした手助けができ

る地域の応援者です。ぜひご参加ください。

日 時：９月２日（土） １４：００～１５：３０（９０分程度）
会 場：保々地区市民センター ２階 会議室
講 師：聖十字保々在宅介護支援センター

キャラバン・メイト 舟木 精一さん
内 容：認知症の基礎知識、認知症の人の気持ちや接し方について、

認知症の人を支える活動や相談機関の紹介など
参 加 費：無料
持 ち 物：筆記用具

講座終了後、認知症サポーターの証である
「オレンジリング」がもらえます。

認知症があっても、なくても、誰もが暮らしやすいまちをめざして

「認知症サポーター養成講座」のご案内

【お問合せ・お申込み】 保々地区市民センター ＴＥＬ：３３９－０００１

７月１３日（木）に『令和５年度 四日市市民生委員児童委員大会』が四日市市
文化会館 第１ホールで開催され、下記の方が永年の民生委員児童委員活動を通じ
て地域福祉に寄与された功労者として、『四日市市長表彰』を授与されました。
今後も、地域のためにご協力をお願いします。

保々地区 2023年８月５日 №９

保々地区市民センター
電話339‐0001

保々地区団体事務局
電話339‐3130

＜保々地区ホームページ＞ http://hobo.main.jp/ 

竹口 敏雄さん（小牧町西）

表彰おめでとうございます！



保々地区募金活動報告

ご協力ありがとうございました

日本赤十字社『活動資金』 ￥８３８，０００－

四日市市消防団消防操法競技大会開催

７月１６日（日）に四日市市消防団消防操法競技大会が四日市市総合防災拠点で開催され、
保々分団が参加し、正確かつ迅速な操法技術を披露しました。保々分団の皆様、大変暑い中
お疲れさまでした。

『保々地区フォトコンテスト 2023』の募集
「人物」「風景」「自然」など・・
保々地区の魅力を伝える作品を募集します。

 応募資格：保々地区にお住まいの方、あるいは通学・通勤の人
 応募締切日：１０月６日（金）まで〔必着〕
 応募用紙配布場所：人権プラザ小牧・保々地区市民センター
 応募方法：応募用紙をご確認のうえ、人権プラザ小牧または

保々地区市民センター窓口へ応募してください。

【主催・お問合せ】 保々地区ゆめづくり協議会
人権プラザ小牧 ＴＥＬ：３３９－０９０９ ＦＡＸ：３３９－１２８７

Ｅ-mail：jplazakomaki@city.yokkaichi.mie.jp

ご応募
お待ちしています！
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納期限は

８月３１日(木)です
市民税 ・県民税

（第２期）



「よっかいち農業マルシェ」を開催します
農業センターで、地域の生産者が育てた農産物などの販売と夏休みイベントを開催します。

日時：８月１９日（土） ９：００～１２：００
（雨天実施、荒天中止）

場所：農業センター芝生広場ほか（四日市市赤水町９７１－１）
内容：①農産物、農産物加工品の展示即売など

②スイカ、ウリ、カボチャの親子収穫体験（有料 １組５００円）
当日受付 先着 ３０組 （生育状況により変更する場合があります）

③観葉植物のカラーサンド植え親子体験
当日受付 先着 ３０組
（有料 １組１，０００円 １組で２個制作できます）

※②、③の体験の参加には、受付前に整理券を配布します。
④防災教室 自由参加（参加賞あります）
⑤バルーンアート 自由見学（犬などのバルーンアートをプレゼント）
⑥ひまわりの摘み取り体験ができます。（無料）
※当日、ひまわり摘み取り体験参加券を配布します。先着： １００名様

注意：来場に当たり、水分補給をこまめに行うなど、熱中症対策を講じてください。

【お問合せ】 四日市市農業センター ＴＥＬ：３２６－０１３２

第３回消費者講座「キャッシュレス決済とポイ活術」を開催します！
四日市市では、市民の皆さんに消費をはじめ生活全般に関して役立つ知識をお伝えするため、

消費者講座を開催しています。
第３回は、近年、ますます利用が広がるキャッシュレス決済やポイ活（ポイント活動）術に

ついて、キャッシュレス決済のメリットとデメリットに触れながら、わかりやすくお話しいた
だきます。キャッシュレス決済を上手に使い、ポイントをお得に貯めましょう！

日 時：９月７日（木） １４：００〜１５：３０
場 所：四日市市総合会館 ７階 第１研修室
講 師：三重県金融広報アドバイザー 樋口 裕倫氏
テーマ：「キャッシュレス決済とポイ活術」
定 員：５０名（事前申込不要）
参加料：無料
その他：当日は、市営中央駐車場の混雑が予想されるため、

できるだけ公共交通機関をご利用ください。
【お問合せ】 市民・消費生活相談室

ＴＥＬ：３５４－８１４７

受講者募集

四日市市民大学は、四日市市在住、在勤、在学の方ならどなたでも受講していただける講座です。
今年度は「高齢社会」「文化芸術」「メンタルヘルス」「大学における学術研究」等、６つのコース
を開催します。複数コースの受講も可能です。
詳しくは、市ホームページでご案内しています。（広報よっかいち８月下旬号にも掲載予定）
申し込みはがき付の講座案内は、市民生活課（市役所５Ｆ）、各地区市民センターなどにあります。

専用フォームからも申込み可能です。多くの方のお申し込みをお待ちしています！

申込締切：９月１２日（火）必着
申込み専用フォーム→

【お問合せ】 市民生活課 ＴＥＬ：３５４－８１４６



市内に設置されている防災行政無線の試験放送を実施します

Ｊアラート全国一斉情報伝達試験に併せて、市内１２１箇所全ての防災行政無線の屋外拡声子局の
試験放送を実施します。防災行政無線に加え、ＣＴＹ－ＦＭラジオ放送、四日市市Sアラート等から
も一斉に放送いたしますので、ご承知おきください。

※地域住民の皆さんに参加していただく試験放送ではありません。

●０５９－３５１－４００４（自動電話応答機能）にＴＥＬしていただくと
放送内容が確認できます。

●気象状況その他の理由により中止する場合があります。
●以降の試験は、以下のとおりを予定しております。
令和５年１１月１５日（水）１１：００
令和６年 ２月 ９日（金）１１：００

【連携対象】
市内全域の防災行政無線
テレビ（ＣＴＹ－Ｌ字放送）
緊急告知ラジオ（ＣＴＹ－ＦＭ）
四日市市Ｓアラート
四日市市安全安心防災メール
四日市市ホームページ、ツイッター、ＬＩＮＥ

【お問合せ】四日市市 危機管理課
ＴＥＬ：３５４－８１１９
メール：kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp

実施日時：８月２３日（水） １１：００ごろ～ 数分程度

防災行政無線

四日市市内の郵便局で
マイナンバーカードの申請をサポートします！

マイナンバーカードを作りたいけど、申請の仕方がわからない方のために、
郵便局社員によるマイナンバーカードの申請サポートを実施します！
予約不要ですので、この機会にご自宅や職場近くの郵便局で申請サポートを
ご利用ください！

サポート内容
・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い
・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け
・マイナンバーカード交付に関する案内など

受付期間：令和５年８月７日（月）〜令和６年３月２２日（金）
受付時間：平日９：００～１７：００まで

（土日祝、１２月３０日〜１月３日を除く）
受付郵便局（市内１０局）

四日市小杉郵便局 四日市曙郵便局

四日市高花平郵便局 四日市松本郵便局

四日市小古曽郵便局 四日市あかつき郵便局

四日市波木郵便局 小山田郵便局

四日市赤堀郵便局 四日市西郵便局

【お問合せ】 四日市市マイナンバーカードサービスセンター
ＴＥＬ：３４０－８３７１


