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保々地区 2023年９月５日 №１１

保々地区市民センター
電話339‐0001

保々地区団体事務局
電話339‐3130

＜保々地区ホームページ＞ http://hobo.main.jp/ 

『しめ縄づくり講習会』のご案内
～お正月に玄関先に飾っていただく「しめ縄」を手作りで作成してみませんか？～

【お申込み】 保々地区市民センター ＴＥＬ：３３９－０００１

基本の作成物
各自で色々アレンジ

していただけます！

（左図は参考です）

日 時：１０月１１日（水） ９：３０～１２：００
場 所：大樹寺境内（雨天の場合は、保々地区市民センター ２階 会議室）
講 師：佐藤 充さん
定 員：３０名
持ち物：・はさみ（半紙を切るため用）

・剪定ばさみ（ワラを切るため用）
〔お持ちの方は持参ください。お持ちでない方はこちらで用意します。〕

主 催：保々地区弐千年会（自治会長ＯＢの会）
保々地区市民センター

参加費・材料費
は無料です！

スマホ初心者講座
「ガラケーからスマホに変えたけど、操作の仕方がわからない」
「スマホの電話機能しか使ってないから、他の機能も使いたい」というあなた！
今年も初めてスマホを持った方や、スマホにあまり慣れていない方を対象に、初心者
向けの講座を開催します。昨年の参加者で復習したい方も含め、ぜひご参加ください。

日 時：１０月１１日（水） １４：００～１５：３０
場 所：保々地区市民センター ２階 会議室
講 師：特定非営利活動法人 愛マムズＩＴ倶楽部
対 象：保々地区在住の方
定 員：１０名（先着順・定員になり次第締切）
参加費：無料
持ち物：各自のスマホ、筆記用具

※お申込みは、９月２０日（水）９：００～ 電話のみで受付開始

【お問合せ・お申込み】 保々地区市民センター ＴＥＬ：３３９－０００１



『グラウンドゴルフ大会』のご案内

地域住民同士の交流を図り、健康維持と体力づくりの
普及・啓発を行うとともに、差別のない、住みよいまち
づくりを進めることを目的としています。

日 時：１０月１０日（火） ８：３０～１１：００頃
※雨天の場合１０月１７日（火）

場 所：小牧西グラウンド
定 員：６４名 ※定員に達し次第、受付を締め切ります。
主 催：保々地区ゆめづくり協議会

【お問合せ・お申込み】 事務局 人権プラザ小牧
ＴＥＬ：３３９－０９０９
Ｅ-mail：jplazakomaki@city.yokkaichi.mie.jp

『保々地区フォトコンテスト 2023』の募集
「人物」「風景」「自然」など・・
保々地区の魅力を伝える作品を募集します。

 応募資格：保々地区にお住まいの方、あるいは通学・通勤の人
 応募締切日：１０月６日（金）まで〔必着〕
 応募用紙配布場所：人権プラザ小牧・保々地区市民センター
 応募方法：応募用紙をご確認のうえ、人権プラザ小牧または

保々地区市民センター窓口へ応募してください。

【主催・お問合せ】 保々地区ゆめづくり協議会
人権プラザ小牧 ＴＥＬ：３３９－０９０９ ＦＡＸ：３３９－１２８７

Ｅ-mail：jplazakomaki@city.yokkaichi.mie.jp

ご応募
お待ちしています！

再掲載

農業委員（１名）を募集します

募集期間：９月５日（火）～９月２９日（金）
対 象：農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進に熱意を持ち、

原則として、市内に住所を有している人
任 期：令和５年１２月２５日～令和８年７月１９日まで
募集人数：１人
身分及び報酬：四日市市の特別職の非常勤職員として、月額２８，０００円
申 込：農水振興課、農業委員会事務局、各地区市民センターにある募集要項を

ご覧のうえ、所定の応募用紙を９月２９日（必着）までに、農水振興課へ
ご提出ください

【お問合せ】 農水振興課 農水政策係
ＴＥＬ：３５４－８１８０



市内に住んでいるか市内で働いている外国人が、災害のことだけでなく、災害が起こっ

た時の行動や普段からの準備について学んでいただきます。ポルトガル語、ベトナム語、

中国語、スペイン語、ネパール語の通訳があります。

しない す しない はたら がいこくじん さいがい さいがい お

とき こうどう ふだん じゅんび まな ぽ る と が る ご べ と な む ご

ちゅうごくご す ぺ い ん ご ね ぱ ー る ご つうやく

外国人住民を対象とした防災セミナーを開催します

がいこくじんじゅうみん たいしょう ぼうさい かいさい

日 時：１０月１日（日） １３：３０～１６：３０

場 所：四日市市消防本部２階 防災センター

講 師：三重大学大学院工学研究科 川口淳 准教授

参加費：無料

主 催：四日市市（市民生活課多文化共生推進室）

申 込：９月２７日までにGoogleフォーム、ＦＡＸ、Ｅmailで申し込んでください。

にち じ がつついたち にち

ば しょ よっかいちししょうぼうほんぶ かい ぼうさい せ ん た ー

こう し み え だいがくだいがくいんこうがくけんきゅうか かわぐちじゅん じゅんきょうじゅ

さ ん か ひ むりょう

しゅ さい よっかいちし しみんせいかつかたぶんかきょうせいすいしんしつ

もうしこみ がつ にち ふ ぉ ー む もう こ

ＵＲＬ：http://bit.ly/45nZ7WW

ＦＡＸ：０５９－２２３－５００７

Ｅmail：mief@mief.or.jp

【お問合せ】公益財団法人三重県国際交流財団
ＴＥＬ：０５９－２２３－５００６

といあわ こうえき ざい だん ほうじん み え けん こくさいこうりゅうざいだん

減塩は、「物足りない」というイメージがありがちですが、「アイデア次第」で
おいしく食べることができます。少しずつ減塩に慣れて、生涯健康に過ごしましょう。

ひと工夫でおいしく減塩を！
 こにゅうどうくんの☆ちょこっと健康情報 

詳しくは四日市市公式サイトにて・・・
トップページ ライフメニュー〔健康・医療〕→健康・医療・保健所→
成人の健康づくり→必見！健康情報 へ

減塩を成功させるポイント４つ！

うま味 酸味

４つの“味”パワー

辛味香味

塩味以外の“味”パワーをうまく使い、
おいしく塩分量を減らしていきましょう。

酸味を生かす

レモン汁やかぼす、酢などの酸
味には、塩味を引き立てる効
果もあります。

香辛料を使う
カレー粉やこしょう、唐辛子、
からしなどの香辛料をうまく

きかせれば、料理のアクセント
になります。
●活用例
小松菜のお浸し→
小松菜のからし和え

香味野菜を使う

しょうが・青じそ・みょうがなど
を加えることで香りが立ち、
味が引き締まります。

だしを生かす
乾物のだしも活用することで
うま味をプラスできます。
●活用例
肉じゃが→

干椎茸入り肉じゃが

【お問合せ】健康づくり課
ＴＥＬ：３５４－８２９１



旧四郷村役場の魅力発信第２弾

四郷ふるさとの道ウォーキング
文化課職員が、四郷ふるさとの道に点在する文化財を解説しながら

歩きます。希望者は、最後に「懐石 白梅」での食事を楽しむことが
できます。（費用は参加者負担）

日 程：１０月21日（土） 雨天順延１０月２２日（日）
場 所：四郷ふるさとの道
内 容：健脚コース（約５㎞）

Ａ・あすなろう四日市駅受付（９：００までの受付）
Ｂ・西日野駅受付（９：００までの受付）

のんびりコース（約３㎞）
Ｃ・あすなろう四日市駅受付（８：３０までの受付）
Ｄ・西日野駅受付（１０：００までの受付）
Ｅ・あすなろう四日市駅受付（１０：００までの受付）

定 員：Ａ～Ｅの各コース２０人（応募多数の場合は抽選）
料 金：無料（但し、四日市あすなろう鉄道の運賃、「懐石白梅」での飲食費は参加者負担）

申込み：１０月６日（金）までに、希望するウォーキングコース（第１希望、第２希望）、
参加者全員のお名前、ご住所、連絡先、「懐石 白梅」での昼食の要不要を明記
して、往復はがき（必着）かEメール、四日市の文化財ホームページ（下記ＱＲ
コード参照）から申し込んで下さい。申込み人数は４名まで。

その他：旧四郷村役場は展示作業中のため見学できません。
「懐石 白梅」での昼食は、ウォーキング特別メニュー（税込１，５００円）のみ。
小学生以下は保護者同伴。ウォーキング用の駐車場はありません。

四日市の文化財ホームページ

【お問合せ】 文化課
ＴＥＬ：３５４－８２３８
Ｅ-mail：bunka@city.yokkaichi.mie.jp



-学びを深め自信へつなげる –

四日市リハビリ体操スクール

体操の方法だけでなく「体や動きの基礎」、「何に・何処に効く体操か」など、
リハビリの考え方・理論も踏まえた内容の教室です。スキルアップを目指す方、体
操のマンネリ化を解消したい！という方は是非お申し込み下さい♪

日 程：１０月２７日、１１月３日、１０日、１７日、２４日、１２月１日
いずれも金曜日 １０：００～１６：００ ６日間の６回シリーズ

会 場：四日市市三浜文化会館（四日市市海山道町１丁目１５３２－１）
対 象：市内で介護予防に関する取り組み（運動以外でも可）を行っている団体の従事者

または参加者で、原則６回とも参加できる人
※有資格者で現在職務に従事している人は除く

講 師：一般社団法人 三重県理学療法士会 理学療法士（リハビリテーション専門職）
内 容：筋肉や関節の働きについての講義、腰や膝（ひざ）の痛み・嚥下（えんげ）障害

などに対する全９２種類の体操実技
定 員：２０名（要申込） ※応募多数の場合は抽選
参加料：無料
申込み：１０月１３日（必着）までに、講座名、所属団体名、郵便番号・住所、

名前（ふりがな）、年齢、電話番号を、はがき・電話・ＦＡＸのいずれかの
方法で申込先へお知らせいただくか、ホームページの申し込みフォーム、
または、下記ＱＲコードからお申し込みください。

【お問合せ・お申込み】
高齢福祉課 〒５１０－８６０１ 四日市市諏訪町１－５

ＴＥＬ：３５４－８１７０ ＦＡＸ：３５４－８２８０

《ホームページからの申込み》 《ＱＲコードからの申込み》
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令和６年度
一般財団法人自治総合センターによる

コミュニティ助成事業の募集

一般財団法人自治総合センターでは、宝くじ収入を財源に、コミュニティ
活動に対し助成を行っています。
令和６年度の助成を希望するコミュニティ組織は、地区市民センターまで
ご連絡ください。

●助成対象団体：コミュニティ組織（自治会、町内会など地域に密着して活動する団体）・
自主防災組織

●募集する事業：①一般コミュニティ助成事業
②コミュニティセンター助成事業
③青少年健全育成助成事業
④地域防災組織育成助成事業

●書類提出期限：①②③・・・・９月２９日（金）までに市民生活課へ
④・・・・・・１０月６日（金）までに危機管理課へ

※制度の詳細は、一般財団法人自治総合センターのホームページをご覧ください。
http://www.jichi-sogo.jp/

羽津小学校・楠小学校・塩浜小学校・下野小学校
給食パートを募集（１１月上旬からの勤務です）

募集職種：小学校給食調理員（給食パート）
業務内容：給食調理、運搬、後片付け、調理場清掃など
勤 務 日：給食実施日等（春・夏・冬休みは勤務なし）
勤務時間：８：３０～１５：１５（労働時間６時間）

※塩浜小学校：８：４０～１５：２５（労働時間６時間）
※下野小学校：８：４５～１５：３０（労働時間６時間）

時 間 給：１，０７０円（通勤距離が片道２ｋｍ以上の場合、通勤費を別途支給）
そ の 他：羽津小学校勤務の場合、他の学校の調理員の欠勤状況等により

他の市内小学校に勤務することがあります。社会保険加入あり。
申し込み：応募を希望される方は、教育総務課に電話のうえ、履歴書を提出して下さい。

書類選考のうえ、面接を実施します。
応募期間：９月８日（金）～９月２９日（金）

【お問合せ】 教育総務課 ＴＥＬ：３５４－８２３６


