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※『広報よっかいち』の１２月下旬号とごみ収集日程表でもお知らせしています。

ご み の 種 類 年 末 年 始

可燃ごみ 火・金 収集区域 １２月２９日（金）まで １月５日（金）から

破砕ごみ・資源物（ペットボトル含む） 収集日程表のとおり

粗大ごみ戸別有料収集の受付 １２月２８日（木）まで １月４日（木）から

し 尿 １２月２９日（金）まで
１月４日（木）から

（楠地区は１月５日（金）から）

処理施設

受入

四日市市クリーンセンター

８：３０～１２：００

１３：００～１６：３０

１２月３０日（土）まで １月４日（木）から

楠衛生センター

８：３０～１２：００

１３：００～１６：００

１２月２８日（木）まで １月４日（木）から

はつらつ健康教室
《１部》「腸の働きを知って、健康腸（長）寿！

～腸から元気になる秘訣をお話します～」

腸内環境が全身の健康に影響しているお話と腸を元気にする生活習慣についてのお話

講師：四日市市北地域包括支援センター 保健師 土田 仁美氏

《２部》ヘルスリーダーによる認知症予防運動

日 時：１２月２０日（水） １４：００～１５：３０
場 所：保々地区市民センター ２階 会議室
対 象：おおむね６５歳以上の方
参加料：無料
申込み：不要

【お問合せ】 聖十字保々在宅介護サービスセンター
ＴＥＬ：３３９－７７８８
営業時間：８：３０～１７：００（休業日 日曜日）



朝明高校が
第１０３回全国高校ラグビーフットボール大会県大会にて優勝！
１２大会連続１４回目の全国大会出場！おめでとうございます！！

第１０３回全国高等学校ラグビーフットボール大会は、令和５年
１２月２７日（水）から、東大阪市花園ラグビー場で開催されます。
皆さん応援よろしくお願いいたします。

ＬＩＮＥ講座・Ｚｏｏｍ講座 開催しました
今年も１０月から１１月にかけて、保々地区市民センター

でＬＩＮＥ講座、Ｚｏｏｍ講座を開催し、のべ２９名の方に
受講いただきました。
ＬＩＮＥ講座にご参加いただいた方は、普段からＬＩＮＥ

でメッセージのやりとりをされてみえる方が多かったですが、
ビデオ通話や位置情報の送信、グループの作り方など、ＬＩ
ＮＥをより便利に使用できる機能を体験していただきました。
Ｚｏｏｍは初めて体験される方もみえましたが、講師の指

導を受けながら、パソコンを使用し、楽しく受講していただ
きました。

第２９回 保々地区グラウンドゴルフ大会 結果報告
１１月１９日（日）保々中学校において、第２９回 保々地区グラウンドゴルフ大会が開催され、

６６名の方に参加していただきました。
朝早くから準備していただきました各地区体育委員をはじめ、関係者の方々お疲れさまでした。

ありがとうございます。

優 勝：玉置 文夫さん（小牧町南）
準優勝： 堀 英一さん（小牧町南）
３ 位：國保 良夫さん（小牧町南）
４ 位：山川 杲 さん（西村町新田）
５ 位：伊藤 清貞さん（西村町上条）

郷土が誇る芸能大会

１１月１９日（日）に、四日市市文化会館にて、郷
土が誇る芸能大会が開催されました。
４か所の地域から郷土芸能の披露があり、保々地区

から市場町の獅子舞が出場しました。獅子と天狗との
掛け合いでは、獅子の躍動感とともにおもしろさもあ
り、多くの観客を魅了していました。
市場町獅子舞保存会の皆様お疲れさまでした。

納期限は

12月25日(月)です
固定資産税・都市計画税

（第３期）



火の用心！！火災を未然に防ごう
今年も残りわずかとなり、寒さも本格的になってきました。冬の

時期は空気が乾燥し、火災が発生しやすくなります。特に年末では、

普段以上に火を使用する機会が増えるため、注意が必要です。消防

でも年末には火災の早期発見および予防広報のため、各消防署およ

び消防団が協力し年末特別警戒を実施します。

皆様にも火災予防のために・・・

・家の周囲に燃えやすい物を置かない。
・暖房器具は適切に使用する。

以上対策を実施してください。

火災原因の中で多い原因の１つが放火です。周囲に燃えやすい物があると放火に遭う危険が高く

なるため、注意が必要です。その他にも、冬の時期は暖房器具を使用する頻度が多く、火災が発生

しやすいため注意が必要です。特に電気ストーブですが、火を使用していないことから油断しがち

になります。電源をつけたまま就寝し、布団等が接触し火災になった事案も多く発生しているため、

暖房器具は適切に使用するようお願いします。

火災を予防するためには、皆様の火災予防に対する意識や行動が必要不可欠になります。今後、

火災予防に対する意識を高めていただき、良い新年をお迎えください。また、今後とも消防行政に

ご協力いただきますようよろしくお願いいたします。

【お問合せ】 北消防署 北部分署
ＴＥＬ：３６１－１１１９

海蔵保育園 給食パートを募集しています
募集職種：給食調理員（給食パート）２名
業務内容：給食食器準備、後片付け、調理場清掃など
勤務場所：海蔵保育園
勤務時間：８：３０～１５：００

（労働時間６時間 ①月５日程度１名 ②週５日程度１名）
時 間 給：１，０１０円（通勤距離が片道２㎞以上の場合、通勤費を別途支給）
応募方法：応募を希望される方は、園に電話でお問合せください。

【お問合せ】 海蔵保育園 佐藤
ＴＥＬ：３３１－２７１０

市民センター図書室に
新しい本が入りました！

《一般書》

・妻が余命宣告されたとき、
僕は保護犬を飼うことにした

〈小林 孝延〉

１２月１８日より
貸し出しを
開始します！
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２０２４年(令和６年)１月８日(月・祝)
四日市市文化会館で開催します。

【お問合せ】 こども未来部 こども未来課 青少年育成室
ＴＥＬ：３５４－８２４７

◇対 象 者：平成１５年４月２日～平成１６年４月１日生まれの方

◇開催時間：１３:００～１３:５０（受付１２:００～）

◇そ の 他：・案内ハガキは、令和５年１２月上旬四日市市に住民登録のある

式典対象者に送付します。なお、式典当日は案内ハガキは不要

です。

・四日市市に住民登録がなく、当市の式典へ参加を希望される方

も特に必要な手続き等はございません。当日、会場にお越しい

ただければご参加いただけます。

・式典の運営に支障をきたす物および酒類等の飲食物の持ち込み

は絶対にしないでください。（入場をお断りすることがあります。）

・駐車場には限りがあります。また、周辺道路の渋滞が予想される

ため、できる限り公共交通機関をご利用ください。

・式典当日、会場周辺道路は下の交通規制図のとおり交通規制いた

します。

ご確認いただきますようお願いいたします。


