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敬老行事の実施にあたって

保々地区社会福祉協議会では、高齢者の皆さんを敬愛し、長寿をお祝いするため、本年も、
１０月２０日（日）に敬老行事を行います。当日は、できるだけ多くの方に参加していただ
きたいと考えており、市に依頼して７０歳以上の方の名簿（住所、氏名、生年月日、性別が
記載されたもの）を閲覧させていただき、準備を進めていきたいと考えています。
名簿の閲覧により取得した個人情報については、この敬老行事にのみ使用し、秘密保持の

厳守を徹底いたしますので、私どもが開催します敬老行事が円滑に実施できますよう、皆さ
まのご理解、ご協力をお願いいたします。
なお、名簿にお名前等を載せたくない方は、誠にお手数ですが、６月２８日（金）までに、
ご本人様から高齢福祉課（ＴＥＬ：３５４－８４５５）へご連絡をいただきますようお願い
します。その場合、敬老行事のご案内や敬老記念品をお届けできなくなりますのでご了承く
ださい。昨年までにご連絡をいただいた方は、改めてご連絡いただく必要はありません。

～保々地区社会福祉協議会からのお願い～

「２時間後に電話が使えなくなります」
という不審な電話が急増しています！

近頃、自宅の固定電話に自動音声で「２時間後に電話が使えなくなります。〇番を押してい
ただくとオペレーターにつながります」という電話がかかってくるという事例が発生していま
す。ガイダンスに従うとオペレーターを名乗る人物につながり、氏名や生年月日等の個人情報
を聞き出そうとするようです。詐欺の予兆とも考えられるため、このような不審な電話にはく
れぐれもご注意ください。

【対処法】
■「電話が使えなくなる」という言葉に慌てず、安易に応じることなく、電話を切って
ください。

■満６５歳以上の方を対象とした「自動通話録音警告機の購入費補助制度」
をご活用ください。詳しくは、四日市市ホームページをご覧ください ▶

■対応に困ったときは、こちらへご相談ください。
四日市市役所１階 市民・消費生活相談室
相談専用電話：０５９－３５４－８２６４（市民対象）
相談受付時間：月曜日～金曜日 ９：００～１２：００ １３：００～１６：００

（土日祝日、年末年始を除く）

【四日市市HP】



ふれあい卓球教室のお知らせ

日 時：７月６日（土） １９：３０～２１：００
場 所：保々小学校 体育館
参加費：無料
持ち物：体育館シューズ・タオル・飲み物など
申込み：直接当日会場へ
主 催：保々ふれあいスポーツクラブ

【お問合せ】 保々地区団体事務局 ＴＥＬ：３３９－３１３０

小学生から大人まで
気軽に卓球を

してみませんか？

今回は、保々地区まちづくり構想の２つ目の柱である「安心して暮らせるまちづくり」の
暮らしを支える企業・施設の充実に関する事業を紹介します。
保々地区のふれあい会館跡地には、南側部分は今年７月に四日市市北消防署北西出張所が、

地区市民センター内から移転し、開設します。（左イメージ図）
そして、北側部分では、今年８月から医療機関の建設が始まります。（右イメージ図）令

和２年に実施したまちづくり構想アンケートの中で多くの地域住民から医療機関を設置して
もらいたいとの要望があり、構想に取り入れられて、今回の医療機関の建設に至っています。
令和７年度に開所予定ですので、地域の貴重な財産として、有効に活用していきましょう。

保々地区まちづくり構想だより

『スマホ撮影・初めてのカメラ写真講座』のご案内

日 時：６月２３日（日） １４：００～１５：３０
場 所：人権プラザ小牧 ２階 集会室
講 師：水野秀彦先生（写真家）
定 員：２０名
持ち物：スマートフォンかデジタルカメラ
締 切：６月１９日（水）まで
◇講師の水野さんは２０１９年３月まで２０年間四日市大学コミュニティカレッジ写真講座の
講師をされていました。現在はYUCC（夢・写し・コミュニティ・クラブ）水野秀彦写真講座を
２０１９年４月より四日市ドーム会議室で開催されています。

ご応募
お待ちしています！

参加費は無料です

【主催・お問合せ先】 保々地区ゆめづくり協議会 人権プラザ小牧内
ＴＥＬ：３３９－０９０９ ＦＡＸ：３３９－１２８７
Ｅ-mail：jplazakomaki@city.yokkaichi.mie.jp



保々の自然に親しむ会主催

春の自然観察会が開催されました！

保々小学校 学習田で田植え体験

グリーンカーテン講座が開催されました

５月１４日（火）に保々小学校５年生・４６名が「保々の自然に親しむ会」のみなさまの指導の
もとに保々小学校の学習田で「田植え」体験をしました。
絶好の田植えびよりで、児童たちは元気いっぱいに田んぼの泥の感触を楽しみながら、田植え綱

（たうえつな）に沿って、ていねいに苗を植えていきました。収穫が楽しみですね。
「保々の自然に親しむ会」のみなさま、ありがとうございました。お疲れさまでした。

５月１１日（土）五月晴れの下、「春の自然観察会」が開催されました。
齋藤俊彦さん、玉置文夫さんを講師に迎え、約３０名の方々に参加していただき、おいしく食べられ

る草木の説明も聞きながらワクワクして春の自然に触れることができました。
植物は『水と土と光』だけで生きています。その植物を動物が（人間も）いただき生かされているこ

とを観察会で感じていただきたいという講師からの言葉がありました。今年度もホタルや星空、野鳥の
無料観察会を予定しています。ぜひ、ご参加ください。

5月2４日（金）保々地区市民センター会議室にて「グリーンカーテン講座」が開催され、1２名の
方にご参加いただきました。講師の方から地球温暖化による環境への影響やわたしたちにできる取り
組み、市がしている施策などの説明とグリーンカーテン・ゴーヤの苗の育て方について経験を交えて
わかりやすく教えていただきました。参加された方々からも多くの質問や体験談などのお話があり、
充実した時間でした。
センターでも、保々の自然に親しむ会の方々、地域の方々にご協力をいただき、正面玄関横にゴー

ヤのグリーンカーテン用の支柱を設置しました。ＣＯ２削減・節電の効果を発揮してもらいながら、
実りの時期を迎えられるとよいと思います。



「ステキ健康サポーター養成講座」参加者募集！

健康づくりのため、生活習慣病予防の運動と食事について学び、
緑あふれる公園で仲間と楽しく活動しませんか？

対 象：体を動かすことが好きな方や健康に関する知識を人に伝える意欲がある方で、
地域での健康づくり活動に興味があり、講座終了後ステキ健康サポーターとして、
ボランティア活動ができる市内在住の１８歳以上の方

日 時：７月２６日、８月２日、９日、２３日、３０日（全５回、毎週金曜日）
９：３０～１１：３０

場 所：あさけプラザ〈下之宮町２９６－１〉
定 員：３０人（応募者多数の場合は、抽選）
内 容：健康づくりに関する講義や運動実習、食に関する講義など
締 切：６月２８日（金）【必着】
申込み：右記二次元コードから申込む、

もしくは、健康づくり課窓口（市役所７階）へ
※地区市民センターにも所定の申込用紙があります

【お問合せ】 健康づくり課 〒５１０－８６０１ 諏訪町１－５
ＴＥＬ：３５４－８２９１

納期限は

７月1日(月)です

市民税・県民税
・森林環境税

（第１期）

地域づくりマイスター養成講座 受講生募集

市民協働安全課では、「地域を元気にしたい」、「顔の見えるご近所関係を築いて
いきたい」という方に、必要な知識・スキル等の習得を目的とした、地域づくりマイ
スター養成講座を開催します。
地域のまちづくりに興味をお持ちの方、ご応募をお待ちしております。

開催日時
７月２７日、８月２４日、９月７日、２１日、１０月５日、２６日、
１１月１６日、12月14日の全８回、９：３０～１２：００
（７月27日は１３：３０～１６：００、10月５日は９：３０～１６：３０）

場 所 四日市市総合会館など

内 容
地域社会と住民 自治に関する講義や事 例紹介、効 果的な取 材・広報につ いて、
地域資源のマッピング演習、レポート作成など

修 了 全８回中５回以上の出席で、修了証を交付

定 員 ４０名（応募者多数の場合抽選）

申込締切 ７月12日（金）

申込方 法
住所、名前、電話番号、年齢を、はがきかファクス、Eメールで
〒510-8601 四日市市諏訪町１番５号 市民協働安全課へ

【お問合せ】市民協働安全課
ＴＥＬ：３５４－８１７９ ＦＡＸ：３５４－８３１６
Ｅメール：shiminkyoudouanzen@city.yokkaichi.mie.jp


