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電話339‐0001

保々地区団体事務局
電話339‐3130

＜保々地区ホームページ＞ http://hobo.main.jp/ 

～人権擁護委員 交代のお知らせ～

人権擁護委員とは法務大臣の委嘱を受けたボランティアの方々で、皆さんのために

日々、人権啓発活動や人権相談などに取り組んでいます。本市には１８人の委員がおり、

保々・下野地区から、

鈴木 和美 さん が新しい委員に任命されました。

（任期は令和６年７月１日から３年間）

すずき かずみ

◆人権についてお困りやお悩みの際は、法務局の人権相談をご利用ください。

みんなの人権１１０番：０５７０－００３－１１０

市川 義彦 さん は任期満了で退任されます。

お世話になりました。ありがとうございました。

いちかわ よしひこ

第５８回 四日市市消防団消防操法競技大会が開催されます

日 時：７月１４日（日） ８：００～１１：３０
※荒天時中止

場 所：四日市市寺方町９７９ 四日市市総合防災拠点
駐車場：「介護総合センターかんざき」隣

【お問合せ】 四日市市消防本部 消防救急課 地域安全係
ＴＥＬ：３５６－２００５

各地区の消防分団の技術向上と士気の高揚を目的として開催されます。
保々分団は２３番目（１０：３８頃）に出場予定です。
皆さん応援よろしくお願いします。



令和６年度 各種団体役員紹介
１年間お世話になります。よろしくお願いします。 （敬称略）

地域団体名 役 職 氏 名

地域社会づくり
推進会議

会 長 出口 文彦

副会長 齋藤 和芳・大和 義典

会 計 木庭 良樹

体育委員会

会 長 鏡 亮太

副会長 鈴木 一生・山川 伸介

書 記 増田 淳也

会 計 池田 覚

社会福祉協議会

会 長 國保 稔

副会長 國保 信二

副会長兼書記 齋藤 悟

会 計 山川 正樹

青少年育成
推進協議会

会 長 山川 正樹

副会長 山川 直門・市川 蘭・斉藤 公孝

書 記 池田 沙知

会 計 野中 純子

人権まちづくり
推進委員会

会 長 市川 清博

副会長 伊藤 清久・齋藤 輝広・山川 美恵子・河合 竜二

書 記 青柳 アンドレリ

会 計 杉山 妙子

老人クラブ
大樹会

会 長 勝田 利雄

副会長 中山 正和

会 計 樋口 富和

女性リーダー 市川 あつ子

体育委員 國保 善春

保々地区
自主防災協議会

会 長 出口 文彦

副会長 木瀧 雪美・西脇 豊

書 記 坂口 篤

会 計 木庭 良樹

四日市西地区
交通安全協会
保々支部

支部長 藤牧 正富

副支部長 西脇 宗信・川端 政克

会 計 國保 克子



地域ボランティア活動の紹介（弐千年会）
６月１１日（火）に自治会長ＯＢ有志『保々地区弐千年会』の皆さんに、保々駅、大樹寺や

城下橋周辺などの通学路の草刈り及び清掃作業をしていただきました。
いつもありがとうございます。

今回は、保々地区まちづくり構想の２つ目の柱である「安心して暮らせるまちづくり」の、
水害、地震に強いまちづくりに関する事業を紹介します。
保々地区では、朝明川流域の水害対策として、河川敷に繁茂した竹木の伐採や護岸の修繕、

川底の浚渫などを河川管理者である三重県へ毎年要望しています。
今年度、朝明川流域では、城下橋東側の竹木の伐採、小牧橋周辺の護岸補修が実施される

予定となっています。どちらも昨年度からの継続事業で、竹木伐採については、今後も実施
される予定になっています。
朝明川が、地域住民のみなさんにとって身近な自然として、安全で親しまれる河川になる

よう、これからも三重県と協議を重ねながら河川管理をすすめていきたいと考えています。

保々地区まちづくり構想だより

保々地区 大樹会グラウンドゴルフ大会 結果報告
６月２２日（土）保々中学校グラウンドにて、保々老人クラブ大樹会主催の保々地区

交流グラウンドゴルフ大会が開催され、４９名の方にご参加いただきました。
早朝から準備していただきました関係者の方々、お疲れさまでした。ありがとうござ

いました。

優 勝：國保 良夫さん（小牧町南）

準優勝：梅山 ミヨさん（西村町新田）

３ 位：中山 博道さん（西村町）

４ 位：山川 杲 さん（西村町新田）

５ 位：齋藤 俊彦さん（小牧町北）



熱中症とは、温度や湿度の高い場所にいるうちに、体内の水分や塩分（ナトリウム

など）のバランスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇、めまい、頭痛、

けいれんや意識障害など、様々な症状が起こることです。

◎熱中症の予防のポイント◎

１．暑くなる日は要注意！

２．こまめに水分・塩分を補給！

３．上手にエアコンを使おう！

４．お互いに声がけ・見守りを！

５．熱中症警戒アラートをチェック！

暑さ指数（WBGT） 暑さ指数に応じた熱中症予防策

35以上 熱中症特別警戒アラート（2024年4月ｽﾀｰﾄ）

33以上35未満 熱中症警戒アラート

31以上33未満 危 険 （外出は避ける。運動は原則禁止）

28以上31未満 厳重警戒 （激しい運動は中止）

25以上28未満 警 戒 （積極的に休憩）

25未満 注 意 （積極的に水分補給）

※ 熱中症特別警戒アラートは要注意！
・ 『熱中症特別警戒アラート』『熱中症警戒アラート』は、熱中症の危険性が極めて高くなると予想

される日の前日又は当日に、【環境省】から発表されます。
・ 『暑さ指数』とは、気温、湿度、日射、輻射、風の要素をもとに算出し、熱中症の危険度の指標です。

熱中症対策のために、暑さを一時的にしのぐ場所で冷房

設備を有する公共施設を【指定暑熱避難施設（通称：クー

リングシェルター）】として、『熱中症特別警戒アラート』

発表時に開放し、誰でも休息できる指定施設のことです。

お近くのクーリングシェルターは、【保々地区市民センター】です。

【お問合せ】 北消防署 北部分署 ＴＥＬ：３６１－１１１９

◎ 知ってますか！？クーリングシェルター！ ◎

熱中症は予防が大事！

「こどもをまもるいえ」についてのお願い
四日市市では、各地域でＰＴＡや青少年育成関係団体等の推進団体が「こどもをまもるいえ」の

設置を推進しています。これは、子どもの登下校時や放課後において「痴漢」、「連れ去り」、

「付きまとい」などの行為による被害を未然に防ぎ、子どもを一時的に保護し、警察や学校などへ

通報していただくことを目的としています。また、ステッカーを家の前に貼っていただくことで、

地域の犯罪を未然に防ぐという抑止効果も考えられます。

現在多くのご家庭にご協力いただいておりますが、新たにご協力いただける方、事情によりご協

力いただけなくなった方がいらっしゃいましたら、各地域の設置推進団体又は背少年育成室までご

連絡願います。

保々地区の設置推進団体
保々地区「こどもをまもるいえ」推進委員会（保々小学校ＰＴＡ）

四日市市ＰＴＡ連絡協議会
四日市市・四日市市教育委員会 （青少年育成室 ＴＥＬ： ３５４－８２４７）



危険木の除去を支援します
自治会などの団体が管理している土地に生えており、通行の支障となっている
樹木（樹幹の太さが胸高直径１５センチメートル以上）の除去を支援します。

対 象：危険木が存する土地を所有・占有、または管理する自治会などの団体
補助額：危険木の伐採などの費用の４分の３（上限１０万円）
申 請：補助申請書を、直接、農水振興課（市役所７階）へ
その他：申請書を提出する前に、同課へ相談してください。

職員が現地を確認し、補助対象となる危険木かを判断します

【お問合せ】 農水振興課 農水畜産係
ＴＥＬ：３５４－８１８１

里山・竹林の保全活動を支援します
里山や竹林の保全活動に継続的に取り組む市内の団体を支援します。

対 象：規約などを有し、代表者および経理について定められている団体
補助額：里山の保全活動や竹林整備などの費用の４分の３（上限５０万円）
申 請：補助申請書を、農水振興課（市役所７階）へ
その他：申請書を提出する前に、同課へ相談してください

地域行事等における事故にご注意ください

毎年、夏から秋にかけて、清掃活動などの地域行事が盛んに行われる中、

以下のような事故が多数発生しておりますので、ご注意ください。

・自治会の除草作業でハチに刺された、熱中症になった

・草刈り機で石を跳ねて車両を破損させた

・地区運動会や町内夏祭りの片付けでケガをした

なお、本市では、このような地域活動中に万が一事故等が発生した場合に備えて、市民活

動総合保険に加入しています。事故によっては、保険が適用される場合がありますので、

ホームページをご確認いただくか、下記までご相談ください。

【お問合せ】 市民協働安全課
ＴＥＬ：３５４－８１７９ ＦＡＸ：３５４－８３１６

地域づくりマイスター養成講座 オープン講座の開催について

地域づくりマイスター養成講座第１回をオープン講座にて開催します。
地域のまちづくりに興味をお持ちの方等、お気軽にご参加をお待ちしております。

開催日時 ７月２７日（土） １３：３０～１６：００

場 所 四日市市総合会館 ８階 視聴覚室

内 容

①自治会の仕事とさまざまな地域団体

四日市市自治会連合会会長 山路 和良

②地域社会の今後と住民の役割

公益財団法人ささえあいのまち創造基金 代表理事 岩崎 恭典

申込方法
住所、名前、電話番号を電話かファクス、Eメールにて送付。
または、応募フォームからお申し込みも可能です。当日参加も可能です。

応募フォーム

【お問合せ】 市民協働安全課 ＴＥＬ：３５４－８１７９ ＦＡＸ：３５４－８３１６
メール：shiminkyoudouanzen@city.yokkaichi.mie.jp



あさけプラザの事業に、ぜひご参加ください

７月の高齢者講座（健康体操）

日 時： ７月１７日（水） １３：３０～（１３：００～受付）
場 所： あさけプラザ １階 第１集会室
講 師： （社）日本３Ｂ体操協会公認指導士 藤井 信子さん
対 象： 四日市市または三重郡に在住する６０歳以上の人
参加費： 無料（事前申込み不要）

第９１回中庭コンサート「日本民謡の集い」

日 時：７月１８日（木） １８：３０～１９：１５
場 所：あさけプラザ １階 ロビー
出 演：津軽三味線 義結会、日本民謡 藤寿栄会、

日本民謡 向陽会
演奏予定曲：津軽じょんがら曲弾リレー、郡上さのさ、

草津湯もみ唄 ほか
参 加 費：無料（鑑賞自由）

読書に関するエッセーを募集

あなたが今まで読んだ本の中で感じたこと、印象に残ったことを
エッセー（随筆）にしてください。

対 象：市内に在住、または通勤・通学する小学生以上の人
■テーマ「何度だって読みたい本！」または、読書法や読書論について
■規定 ４００字詰め原稿用紙またはワード等（1列２０文字×２０列）を使用し、

本文３枚と表紙１枚で未発表のもの（１人１編）に限る
申込み：１０月２日（必着）までに、作品表紙に所定の応募票を添えて、郵送、Ｅメール、

または直接、〒510-0821 久保田一丁目2-42
市立図書館「エッセーコンクール係」へ

その他：募集要項は、同館で配布するほか、同館ホームページから入手できます。

【お問合せ】 市立図書館
ＴＥＬ：３５２－５１０８ ＦＡＸ：３５２－９８９７
Ｅメール： tosyokan@city.yokkaichi.mie.jp
ＨＰ： https://www.yokkaichi-lib.jp/
月曜日、第２・４火曜日休館



【お問合せ】 あさけプラザ 陣田・鈴木・伊藤 ＴＥＬ：３６３－０１２３

夏休み電波教室 ～ラジオを作ろう～
日 時：８月１１日（日・祝） １３：００～１６：００
場 所：あさけプラザ ２階 第４・５展示会議室
内 容：ラジオ製作と電波三択クイズ
講 師：総務省東海総合通信局電波適正利用推進員
対 象：四日市市か三重郡に在住、または通学する

小学４～６年生と保護者
定 員：１０組（子ども１名と保護者１名で１組）

※応募多数の場合は抽選
参加費：無料
持ち物：筆記用具
申込み：７月２８日（日）までに、専用フォームから

夏休み電波教室

お申込みはこちら

▼

夏休み子ども陶芸教室 ～オリジナルの蚊やり豚を作ろう！～
日 時：８月４日（日） ９：３０～１１：００
場 所：あさけプラザ ３階 美術室
講 師：陶芸家 清水 潮さん
対 象：四日市市か三重郡に在住、または通学する小学生と保護者
定 員：１８組（子ども１名と保護者１名で１組）

※応募多数の場合は抽選
参加費：２，０００円／組
持ち物：汚れてもよい服装、エプロン
申込み：７月２１日（日）までに、専用フォームから
その他：焼き上がった作品は、後日あさけプラザで受け取り

夏休み子ども陶芸教室

お申込みはこちら

▼

※以下の講座をお申込みの際、ドメイン指定受信設定等をされている方は、
「@city.yokkaichi.mie.jp」からのメールを受信できるように設定をお願いします。

夏休み森の木の自由工作
日 時：８月１８日（日） ９：３０～１１：００
場 所：あさけプラザ ２階 第４・５展示会議室
内 容：里山の木や竹を使って自由に作品を作ります
講 師：（一社）ネクストステップ研究会
対 象：四日市市か三重郡に在住、または通学する小学生と保護者
定 員：１０組（子ども１名と保護者１名で１組）

※応募多数の場合は抽選
参加費：１，０００円／組（材料費他）
持ち物：動きやすく汚れてもよい服装、作品持ち帰り用の袋
申込み：８月４日（日）までに、専用フォームから

夏休み森の木の

自由工作

お申込みはこちら

▼

地産地消料理教室 ～夏休み 親子で伊勢湾の魚料理～
日 時：８月２５日（日） １０：００～１３：００
場 所：あさけプラザ２階 料理室
講 師：季節ごはん教室niwacoya主宰・管理栄養士 柵山 咲子さん

豆腐料理教室Hapi Aina主宰・食育豆腐インストラクター 松山 千奈美さん
対 象：四日市市か三重郡に在住、または通学する子どもと保護者
定 員：１２組（子ども１名と保護者１名で１組）

※応募多数の場合は抽選
参加費：２，０００円／組（材料費他）
持ち物：エプロン、ふきん数枚（食器拭き用・台拭き用）、筆記用具
その他：託児あり＜四日市市シルバー人材センター＞（無料）
申込み：８月１１日（日）までに、専用フォームから

地産地消料理教室
お申込みはこちら

▼



食物繊維で腸内環境を整えよう！

自分の腸内環境に関心をもっていますか？
腸内環境が整っていないと便秘になりやすくなるなど体調に影響を及ぼすことがあ
ります。
腸内環境を整える方法のひとつとして食物繊維を積極的にとることがあげられます。

【こんなときにおススメ！】

・便が硬い

・排便時に力む

水
溶
性
食
物
繊
維

【腸管内での働き】

・便をやわらかくする

・便の滑りをよくする

・善玉菌の餌になる

不
溶
性
食
物
繊
維

【腸管内での働き】

・便のかさを増す→押し出す

・腸の運動を促す

【こんなときにおススメ！】

・排便回数が少ない

・腸があまり動かない

詳しくは四日市市公式サイトにて・・・トップページ ライフメニュー〔健康・医療〕→

健康・医療・保健所→成人の健康づくり→必見！健康情報

【お問合せ】 健康づくり課 ＴＥＬ：３５４－８２９１

山芋 海藻 オクラ きのこ れんこん

玄米

受講者募集

四日市市民大学は、四日市市在住、在勤、在学の方ならどなたでも受講していただ
ける講座です。今年度は「高齢社会」「文化芸術」「メンタルヘルス」「大学におけ
る学術研究」等、５つのコースを開催します。複数コースの受講も可能です。
詳しくは、広報よっかいち６月下旬号 または市ホームページでご案内しています。
申し込みはがき付の講座案内は、市民生活課（市役所５Ｆ）、各地区市民センター

などにあります。専用フォームからも申込み可能です。多くの方のお申し込みをお待
ちしています！

申込期間：６月２０日（木）～７月２９日（月）必着

申込み専用フォーム→

【お問合せ】 市民生活課 ＴＥＬ：３５４－８１４６


