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認知症サポーターとは、なにか特別なことをする人ではありません。認知症に

ついて正しく理解し、認知症の人やその介護者の想いに寄り添い、ちょっとした

手助けができる地域の応援者です。

日 時：９月７日（土） １４：００～１５：３０（９０分程度）

会 場：保々地区市民センター ２階 会議室

講 師：聖十字保々在宅介護支援センター

キャラバン・メイト 日比野 和彦さん

内 容：認知症の基礎知識、認知症の人の気持ちや接し方について、

認知症の人を支える活動や相談機関の紹介など

参 加 費：無料

持 ち 物：筆記用具

講座終了後、認知症サポーターの証である
「オレンジリング」がもらえます。

認知症があっても、なくても、誰もが暮らしやすいまちをめざして

「認知症サポーター養成講座」のご案内

【お問合せ】 保々地区市民センター ＴＥＬ：３３９－０００１

７月１１日（木）に『令和６年度 四日市市民生委員児童委員大会』が

四日市市文化会館 第１ホールで開催され、下記の方が永年の民生委員児

童委員活動を通じて地域福祉に寄与された功労者として、『四日市市社会

福祉協議会会長表彰』を授与されました。

今後も、地域のためにご協力をお願いします。

市川 久さん （中野町一色）

事前申込み不要

表彰おめでとうございます！



四日市市消防団消防操法競技大会開催

７月１４日（日）に四日市市消防団消防操法競技大会が四日市市総合防災拠点で開催され、

保々分団が参加し、正確かつ迅速な操法技術を披露しました。保々分団の皆様、大変暑い中

お疲れさまでした。

7月２８日（日）、四日市市北消防署北西出張所の開所式が行われました。
市長、市議会議長より来賓あいさつがあり、消防職員による施設の概要説明の

後、テープカットが行われました。そして、保々分団の団員による放水訓練の披
露がありました。新しい施設で働いていただく職員の方々や保々分団の皆さんの
今後のご活躍を期待しています。
また、私たちも火災予防や救命救護活動に関心を持って、地域防災に協力して

いきましょう。

四日市市北消防署北西出張所が開所しました



最近、野生のニホンザルが市場町内で目撃されています。
人へ危害を加える可能性もありますので、以下のことに注意して
行動してください。

保々地区募金活動報告

ご協力ありがとうございました

日本赤十字社『活動資金』 ￥８７１，３５０－

今回は、保々地区まちづくり構想の３つ目の柱である「心も体も健康で暮らせるまち
づくり」の、みんなで地区環境を守り、育てるまちづくりに関する事業を紹介します。

保々地区では徐々に人口減少、少子高齢化による課題が深刻化してきており、地域住

民どうし助け合える環境づくりをすすめていく必要があります。
今年度、保々地区では保々地区地域交流推進事業として、保々地区市民センターにて、

みんな食堂「よってこＣＡＦＥ」を８月から年間５回開催する予定です。地域住民のみ
なさんが食事を楽しんだり、イベントに参加する中で、顔の見える関係づくりを目指し
ていくものです。ふらっと立ち寄ってみていただけると、ありがたいです。

保々地区まちづくり構想だより

サルに注意してください！

・手を出さない。目を合わせない。
・大声を出したり、必要以上に怖がらない。
（冷静に行動して、サルを興奮させないようにしてください。）

・エサを与えない。エサになるようなものを外に置かない。
（町内に住み着く原因になります。）

※収穫しない果樹・野菜や、ペットフードの食べ残しもサルのエサになるので、注意して
ください。

・状況によっては、動物追い払い専用花火等を活用する。
（動物追い払い専用花火（動物駆逐用煙火 Ｔ－３）や爆竹を保々地区市民センターにて
無料配布しています。Ｔ－３を使用するには、花火の製造メーカーによる使用講習会を
受講していただく必要があります。）



全国瞬時警報システム（Jアラート）の全国一斉情報伝達試験が

実施されます。
Ｊアラート全国一斉情報伝達試験に併せて、市内１２１箇所全ての防災行政無線の屋外拡声子局の

試験放送を実施します。防災行政無線に加え、ＣＴＹ－ＦＭラジオ放送、四日市市Ｓアラート等から

も一斉に放送いたしますので、ご承知おきください。

【お問合せ】 危機管理課 ＴＥＬ：３５４－８１１９
メール：kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp

実施日時：８月２８日（水） １１：００ころから数分程度
※地域住民の皆さんに参加していただく試験ではありません。

納期限は

９月２日(月)です

市民税・県民税
・森林環境税

（第２期）

（

あさけプラザの事業に、ぜひご参加ください

８月の高齢者講座（健康体操）
日 時：８月２１日（水）

１３：３０～（１３：００～受付）

場 所：あさけプラザ １階 第１集会室

講 師：（公社）日本３Ｂ体操協会公認指導士 藤井 信子さん

対 象：四日市市または三重郡に在住する６０歳以上の人

参加費：無料（事前申込み不要）

第９２回中庭コンサート ～コーラス～

日 時：８月２１日（水） １８：３０～１９：１５

場 所：あさけプラザ中庭（雨天の場合は １階ロビー)

出 演：１０００人を動員するミュージカル公演を開催する

幼稚園児から音大卒の音楽集団

ＥＭＩ ｍｕｓｉｃ ｓｔｕｄｉｏ

演奏予定曲：ＨＡＰＰＹ、東京ブギウギ、ＵＦＯ ほか

参加費：無料（鑑賞自由）

【お問合せ】 あさけプラザ 陣田・鈴木・伊藤 ＴＥＬ：３６３－０１２３

なやプラザ主催 生涯学習講座 を開催します！

市民による生涯学習活動を支援する取り組みとして健康生活に関する講座を開催します。
いつまでも健康で地域活動できる人づくりなどについてお話しいただきます。

日 時：８月２４日（土） １３：３０～１５：００まで
場 所：四日市市なやプラザ ２階 会議室１ （四日市市蔵町4-17）
講 師：久保田 領一郎 氏（一般社団法人 １００歳大学 講師）
テーマ：「健康寿命を延ばすために」
定 員：２０名
参加料：無料
申 込：９：００～１７：００までの間に下記まで

【主催・お問合せ】 なやプラザ ＴＥＬ：３５７－１３７０


