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保々地区市民センター
電話339‐0001

保々地区団体事務局
電話339‐3130

＜保々地区ホームページ＞ http://hobo.main.jp/ 

日 時：９月２６日（木） １０：００～１１：３０
場 所：保々地区市民センター ２階 会議室
定 員：１５名（先着順・定員になり次第締切）
対 象：保々地区在住の方
参加費：無料
内 容：・相続のキホンについての解説、「生前贈与」の有効性、

「争族」回避のポイントについてご紹介します。
・講座終了後、希望者に「骨健康チェック測定」あり

持ち物：筆記用具
申込み：保々地区市民センター（ＴＥＬ：３３９－０００１）

９月６日（金）９：００より、電話のみで受付します
主 催：保々地区市民センター

よりよい未来のための、「相続」が「争族」にならないための、
「そうぞく」、「ライフ＆エンディング」について考える講座です。

わたしと家族の「そうぞく」講座

～基礎から学ぶ相続対策～

【お問合せ】保々地区市民センター ＴＥＬ： ３３９－０００１

地域食堂「よってこＣＡＦＥ」
保々地区市民センターにて、市委託事業として「よってこＣＡＦＥ」を開催します。保々地区

住民どうしが顔の見える関係を築くことを目的として、みんなで食事をしたり、イベントを行い

ます。どうぞお気軽にお立ち寄りください。なお、食事の提供は、先着５０名限定となります。

日 時：８月３１日（土） １５：００～１８：００

場 所：保々地区市民センター内

スケジュール：１５：００より受付開始

１６：００～音楽イベント（２階 会議室）

１７：００～地域食堂（２階 調理室）

【お問合せ】 地域コミュニティグループよってこ保々
ＴＥＬ：３３９ー０００１（保々地区市民センター内）



夏休み子ども講座を開催しました！

この夏、保々地区市民センターでは子ども向けの講座を開催しました。
暑い中、参加していただいたみなさん、子どもたちを楽しませていただいた
講師の方々、ありがとうございました。

７／２５（木） 「夏休みエコ工作体験教室」 《講師：四日市公害と環境未来館》

７／３１(水)「夏休み子ども料理教室」
《講師：赤星純子さん・市川のぞみさん・永野玲子さん・山田麻理さん》

８／８(木) 「こどもプログラミング教室」 《講師：堀田武志さん ㈱ロボネット》

海の環境を守る大切さを学び
ながら、海に流れ着く木片や貝
がらを使った絵画（マリンアー
ト）を作りました。それぞれの
アイディアで自分だけのすてき
な作品ができました。

みんなで役割分担しながら
協力して、楽しくお昼ごはんを
作りました。
野菜を切ったり、炒めたり、

おにぎりをにぎったり。おいし
かったですね！

第９４回すくすく子育てサロンが開催されました
７月２７日（土）保々地区市民センターで民生委員児童委員、主任児童委員による「第９４

回すくすく子育てサロン」が開催され、親子１０名が参加しました。日本赤十字社三重県支部
の吉田講師、青木講師より、乳幼児の一次救命処置や気道異物除去の方法を、実技を通して体
験しながら学びました。

こどもパソコンを使いながら、
体験学習しました。
コンピューターにいろいろな

命令を入力して画面の動く速さ
を変えたり、ゲームのキャラク
ターを変えたり、みんな夢中に
なって、思い思いのゲームを
作っていました。お家でもやっ
てみてほしいです。



子育てを地域で支えあう
四日市市ファミリー･サポート・センターからのお知らせ

「依頼会員講習会と新規登録会」のお知らせ

ファミリー・サポート・センターの仕組みと趣旨について、また子どもの置かれている状況等を
理解していただくために、依頼会員向けの講習会を実施しています。
新たに依頼会員として登録される人はもちろん、すでに利用されている人で未受講の人も、受講

してください。

日 時：９月１４日（土）１３：００～１6：0０（講習会のみの方は１４：４０終了）

＊講習会終了後、希望される人は依頼会員の登録手続きをいたします。

会 場：三浜文化会館（四日市市海山道町一丁目1532－１）

定 員：保育の都合により、２０名程度といたします。（先着順に受け付けます。）

申込方法：電話にてお申し込みください。

保 育：あり/無料（保育対象：満６か月～）※事前にお申込みください。

【お申込み・お問合せ】 四日市市ファミリー・サポート・センター
ＴＥＬ：３２３－００２３（NPO法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内）

認知症キッズサポーター養成講座のご案内
「認知症の日」である９月２１日に、認知症の正しい知識や認知症の方への接し方が学べる

「認知症キッズサポーター養成講座」を開催します。大人の受講も歓迎いたします。たくさんの
お申込みをお待ちしております。

日 時：９月２１日（土） １０：００～１１：３０まで
会 場：四日市市立図書館 ２階 視聴覚ホール
対 象：市内在住の小学４年生以上の人（大人も受講可能）
料 金：無料
定 員：３０人（先着順）
申込み：９月１０日（火）までに、申込みフォームへ必要事項を入力してください。
その他：８月２８日（水）～９月２２日（日）まで、２階展示コーナーにて認知症関連の

図書や市の取り組みなどを展示します。図書館にお越しの際は、ぜひお立ち寄り
ください。

【お問合せ】 高齢福祉課 ＴＥＬ：３５４－８１７０

申込み用QRコード

介護予防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による

イキイキ教室
日 時：９月１８日（水） １０：００～１１：３０
場 所：保々地区市民センター ２階 会議室
対 象：おおむね６５歳以上の市民の方
内 容：介護予防の運動・レクリエーション

～ストレッチ・筋トレ・脳トレなど～
持ち物：タオル、飲み物、必要に応じマスク

※動きやすく、体温調節しやすい服装でお越しください。

＊体調の悪い方は参加をお控えください。
＊参加される方は、感染症予防にご協力ください。
＊各種感染症の流行状況や、天候・災害などにより警報が発令された場合には、
中止または日程を変更することがありますので、ご了承ください。

【お問合せ】 高齢福祉課 ＴＥＬ：３５４－８１７０

申込み・参加費不要

９月の自動車文庫
１１日（水）

人権プラザ小牧 １０：１０～１０：４０
市場町 １０：５０～１１：２０
西村町営農センター １３：４０～１４：１０
高見台 １４：２０～１５：００

１９日（木）
中野町稲場池 １４：３０～１５：００



マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表 《９月分》

曜 日 場 所 受付時間

１日（日）
イオン四日市尾平店
【１階東側エスカレーター付近】

１０：００
～

１８：００

７日（土）、８日（日）
２２日（日）、２３日（月・祝）

アピタ四日市店
【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】

１４日（土）、１５日（日）
イオンタウン四日市泊
【１階中央イベント広場】

２８日（土）、２９日（日）
日永カヨー
【１階中央広場】

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！

【お問合せ】 四日市市マイナンバーカードサービスセンター ＴＥＬ：３４０－８３７１

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、
市内商業施設において、出張によるマイナンバーカードの申請サポートを実施します！

『第２回 保々地区フォトコンテスト2024』の募集

「人物」「風景」「自然」などの素晴らしさを伝える作品を募集します。

応募資格：保々地区にお住まいの方、あるいは通学・通勤の人
応募締切日：１０月４日（金）まで〔必着〕
応募用紙配布場所：人権プラザ小牧・保々地区市民センター
応募方法：応募用紙をご確認のうえ、人権プラザ小牧または

保々地区市民センター窓口へ応募してください。

ご応募
お待ちしています！

【主催・お問合せ】 保々地区ゆめづくり協議会
人権プラザ小牧 ＴＥＬ：３３９－０９０９ ＦＡＸ：３３９－１２８７

Ｅ-mail：jplazakomaki@city.yokkaichi.mie.jp

鵜呑みは危険! ＳＮＳ儲け話
交流サイト（SNS）で知り合った人から勧められるままニセの投資サイトや

アプリを入れ、振り込んだお金で実際に「儲かっている」と錯覚させられ、

次々にお金を騙し取られる手口が発生しています。

このような儲け話は１人で判断せず、必ず信頼できる相談機関や警察に

ご相談ください。
【お問合せ】 四日市西警察署 ＴＥＬ：３９４－０１１０

第３回消費者講座「値上げラッシュ！今を乗り切る家計管理術」を
開催します！

四日市市では、市民の皆さんに消費をはじめ生活全般に関して役立つ知識をお伝えするため、
消費者講座を開催しています。

第３回は、近年とどまるところを知らない物価高騰を乗り切るための賢い買い物の仕方について、
キャッシュレス決済やポイ活等に触れながら、わかりやすくお話しいただきます。キャッシュレス
決済を上手に使い、お得にお買い物を楽しみましょう！

日 時：９月４日（水） １４：００〜１５：３０
場 所：四日市市総合会館７階 第１研修室
講 師：三重県金融広報委員会

金融広報アドバイザー 樋口裕倫氏
テーマ：「値上げラッシュ！今を乗り切る家計管理術」
定 員：５０名（事前申込不要）
参加料：無料
その他：当日は、市営中央駐車場の混雑が予想されるため、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

【お問合せ】 市民・消費生活相談室 ＴＥＬ：３５４－８１４７



あさけプラザの事業に、ぜひご参加ください

※以下の講座をお申込みの際、ドメイン指定受信設定等をされている方は、
「@city.yokkaichi.mie.jp」からのメールを受信できるように設定をお願いします。

キッズのはつらつエクササイズ
日 時：９月１１日（水） １０：３０～１１：１５

場 所：体育館

内 容：ストレッチやかけっこ、バランス運動など

講 師：スポーツインストラクター 藤原 ルミさん

対 象：四日市市または三重郡に在住する２～４歳の幼児と保護者

（幼児１人と保護者１人で１組）

定 員：２０組（先着順）

参加料：無料

持ち物：動きやすい服装、体育館用上履き（幼児・保護者分）、

バスタオル１枚、フェイスタオル２枚、水分補給用飲み物など

申込み：９月９日（月）までに、専用フォームから

キッズの
はつらつ

エクササイズ
お申込みはこちら

▼

整膚＋α

日 時：９月２６日、１０月１０日・２４日、１１月１４日・２８日（いずれも木曜日）

１０：００～１１：３０

場 所：あさけプラザ２階 第１小ホール

講 師：整膚師・美容整膚師範 伊藤 美奈さん

対 象：四日市市または三重郡に在住、もしくは通勤・通学する人

定 員：２０人（応募多数の場合は抽選）

参加費：１，７００円

持ち物：タオル、水分補給用飲み物、筆記用具など

申込み：９月１２日（木）までに、専用フォームから、または往復はがきで、

講座名・住所・名前・年齢・電話番号を、同プラザへ

整膚＋α
お申込みはこちら

▼

バランスボールエクササイズ

日 時：９月２８日、１０月１２日・２６日、１１月９日・２３日（いずれも土曜日）

１４：００～１５：００

場 所：あさけプラザ４階 音楽室

講 師：バランスボールインストラクター 藤井 久美子さん

対 象：四日市市または三重郡に在住、もしくは通勤・通学する人

定 員：１２人（応募多数の場合は抽選）

参加費：１，７００円

持ち物：動きやすい服装、ヨガマットもしくはバスタオル、

水分補給用飲み物、上靴（もしくは裸足）

申込み：９月１４日（土）までに、専用フォームから、または往復はがきで、

講座名・住所・名前・年齢・電話番号を、同プラザへ

バランスボール
エクササイズ

お申込みはこちら
▼

【お申込み・お問合せ】 あさけプラザ 〒５１０－８０２８ 四日市市下之宮町２９６－１
ＴＥＬ：３６３－０１２３ 陣田・鈴木・伊藤



四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！

【お問合せ】
ＴＥＬ：３３０－５０２０ ＦＡＸ：３３４－０６０６
ＨＰ： https://cocoplaza-yokkaichi.jp/
所在地：四日市市東新町26番32号 橋北交流会館４階

【主なイベント日時・内容】 料金 無料

※行事の内容等を変更する場合があります。
開館状況、イベント実施状況など詳しくは、
ホームページをご覧いただくか、電話にて
お問合せください。

保々こども園子育て支援センターのご案内
利用案内
●月曜日～金曜日 ９：３０～１４：３０
✿予約はいりません。（無料）
✿お子さんの体調にあわせてご都合の良い時間にお越しください。

〈９月の行事予定〉

・ ４日（水）栄養士相談 １１：００～１１：３０（受付は１１：１５まで）

・１１日（水）大型絵本 １１：００～１１：１５

・１９日（木）ボランティアさんによる読み聞かせ

１０：４５～１１：００

・２６日（木）エプロンシアター １１：００～１１：１５

・身体測定（身長・体重） いつでもどうぞ。担当者に声をかけてください。

四日市市西村町２７２５－１ ＴＥＬ：３３９－０９１９

【ランチルームのご案内】
６月より毎週火・水曜日（１１：３０～１２：３０）に実施しています。
９月も火・水曜日に実施します。ご利用の方は、担当者までお知らせください。

９月 ８日
（日）

10:00～11:15 よかパパひろば
今月はよかパパ運動会をします。おしゃべ
りタイムでは、パパ同士交流しましょう。

対象/どなたでも
定員/おおむね15組
（当日先着順、受付9:00～）

９月１０日
（火）

9:30～11:00 赤ちゃん広場
体重測定や助産師に発育相談ができます。

対象/0歳～18か月、
出産予定の人

定員/10組
（当日先着順、受付9:00～10:30）

持ち物/母子手帳、バスタオル

９月１３日
（金）

14:00～15:00 学び舎音楽会
橋北中学校の皆さんと一緒に愛知室内オー
ケストラの演奏を楽しみましょう。
共催/四日市市文化会館、

四日市市立橋北中学校

対象/どなたでも
定員/50人
（当日先着順、受付13:30～）

９月１６日
（月・祝）

①10:00～10:30

②10:30～11:00

いのちをつなぐバトンパス～心肺蘇生法～
救急車が来るまでにできる心肺蘇生法を
身につけましょう。
協力/四日市市消防本部

対象/①小学生～高校生
②未就学児とその保護者
（保護者のみも可）

定員/①20人程度
②20組程度（事前申込制、

8/21（水）より受付開始）

持ち物/水筒、タオル


