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保々地区 2024年１０月２０日 №１４

保々地区市民センター
電話339‐0001

保々地区団体事務局
電話339‐3130

＜保々地区ホームページ＞ http://hobo.main.jp/ 

自然の素材を使ったクリスマスリースづくりを行います。ぜひご参加ください。

*お申込みは１１月１日（金） ９：００～電話のみで受付します。

【主催・お問合せ】 保々地区市民センター ＴＥＬ：３３９－０００１

クリスマスリースをつくりましょう（大人の方向け）

日 時：１１月２８日（木）１０：００～１１：３０

場 所：保々地区市民センター ２階 会議室

講 師：四日市公害と環境未来館

参加費：無料 ＊リースは１世帯１つとさせていただきます。

持ち物：マチのある大きめの袋（持ち帰り用）、剪定ばさみ（お持ちの場合）

定 員：先着１０名（定員になり次第締切）

◇◇衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査のお知らせ◇◇

◎投票日 １０月２７日（日） ７：００～２０：００
◎投票所 保々こども園 ホール

※入場券には投票所が書いてあります。自分の投票所をご確認の上、投票日には各自の入場券を持って所定の
投票所へお出かけください。入場券に記載されている投票所以外では投票できませんのでご注意ください。

◇◇投票日当日に投票に行けない人は期日前投票を！◇◇

【お問合せ】 四日市市選挙管理委員会事務局
四日市市諏訪町１番５号 ＴＥＬ：３５４－８２６９

施設名称 投票ができる期間 投票ができる時間

四日市市総合会館（諏訪町2番2号）
10月16日(水)

～
10月26日(土)

午前8時30分
～

午後8時

三重北勢健康増進センター(塩浜町1番地11)

10月19日(土)
～

10月26日(土)

四日市市防災教育センター(富田二丁目4番15号)

四日市市中消防署中央分署(曽井町391番地2)

四日市市南消防署南部分署(大字泊村4184番地3)

四日市市北消防署北部分署(中村町2281番地2)

トナリエ四日市 ４階わくわく・ふれあい広場
(安島一丁目3番31号)

10月24日(木)
～

10月26日(土)

午前10時00分
～

午後8時

10月5日号掲載の「保々地区 文化祭」の開催時間に誤りがありました。お詫びして訂正します。
（誤）11月３日（日）9：00～15：00 ⇒ （正） 11月３日（日）１０：00～15：00 



１１月の自動車文庫
８日（金）
人権プラザ小牧 １０：１０～１０：４０
市場町 １０：５０～１１：２０
西村町営農センター １３：４０～１４：１０
高見台 １４：２０～１５：００

２１日（木）
中野町稲場池 １４：３０～１５：００

日 時：１０月２７日（日） ９：３０～１５：００頃

※警報発令等の場合、１１月２日（土）午後に延期

場 所：小牧町西第二公会所、公会所前駐車場（小牧町882番地6）

スケジュール：

内 容

９：３０～１２：００ 舞台発表 人文協活動での学びや取り組み

１２：００～１５：００

作品展示 人権啓発作品、フォトコンテスト作品ほか

屋台販売 焼きそば、味ご飯、パン、焼き鳥ほか

イベント 朝明高校吹奏楽部による演奏会、盆踊りほか

詳細はこちらから→

どなたでもご参加いただけますので、ぜひお越しください！

【お問合せ】 人権プラザ小牧 ＴＥＬ：３３９－０９０９
ＦＡＸ：３３９－１２８７

『第41回人権プラザ小牧文化祭』のお知らせ

11／３（日・祝） 保々地区文化祭で

使いきれない食品を集めます！
「賞味期限が近づいてきているけど、もう消費できないかも？」など

「もったいない」食品がお家にありませんか？
食品ロス削減をすすめ、必要とする団体につなげる活動にご協力をお願いします。

日時：１１月３日（日・祝） １０：００～１５：００
場所：保々地区市民センター 正面玄関付近（予定）
主催：保々地区民生委員児童委員協議会

寄付していただきたい食品
〇常温保存ができる食品
〇賞味期限まで１か月以上ある食品
〇未開封の食品

（例：缶詰・お米・乾物（パスタ・うどん等）・
レトルト食品・飲料・お菓子・調味料など）

寄付いただけない食品
×生鮮食品
×包装や外装が破損している食品
×ほかの容器に移し換えた食品
×手作りの食品 など

※皆様から提供いただいた食品を、四日市市社会福祉協議会を通じて、必要としている子ども食堂や
食支援活動団体・生活困窮者支援団体等に提供します。

【お問合せ】 保々地区団体事務局 ＴＥＬ：３３９－３１３０



地域ボランティア活動の紹介（弐千年会）
９月２４日（火）に自治会長ＯＢ有志『保々地区弐千年会』の皆さんに、保々駅、大樹寺や

城下橋周辺などの通学路の草刈り及び清掃作業をしていただきました。

いつもありがとうございます。

令和６年度 市民総ぐるみ総合防災訓練が開催されました

わたしと家族の「そうぞく」講座を開催しました
９月２６日（木）、保々地区市民センターで、明治安田生命四日市支社から篠美奈さんを講師に

迎え、相続について学ぶ講座を開催しました。参加された方々は、相続人の範囲や相続税、生前贈

与や遺言などの基本的な知識を学んだあと、明治安田生命四日市支社のスタッフに骨密度を計測し

てもらい、健康アドバイスを受けました。自分自身と大切な家族のために元気なうちに相続につい

て考えはじめること、そして何より健康を長く保つことの大切さを学びました。

９月２９日（日）保々小・中学校において「令和６年度市民総ぐるみ総合防災訓練」が
開催されました。約３００名の保々地区の皆さんと、下野・八郷・大矢知・富洲原・富
田・羽津地区の皆さんや一般参加の皆さんにたくさん参加していただきました。
YouTubeでも見られますのでご覧ください。https://www.youtube.com/watch?v=FiDeC16h6rs



あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表 《１１月分》

【お問合せ】 四日市市マイナンバーカードサービスセンター
ＴＥＬ：３４０－８３７１

曜 日 場 所 受付時間

２日（土）、３日（日・祝）
４日（月・振休）、３０日（土）

アピタ四日市店
【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】

１０：００
～

１８：００

９日（土）、１０日（日） 日永カヨー【１階中央広場】

１６日（土）、１７日（日） イオンタウン四日市泊【１階中央イベント広場】

２３日（土・祝）、２４日（日） イオン四日市尾平店【１階東側エスカレーター付近】

マイナンバーカードと健康保険証との一体化については、令和６年１２月２日から現行の
健康保険証の新規発行が終了し、マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバー
カード）を基本とする仕組みに移行されます。
マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、

市内商業施設において、出張によるマイナンバーカードの申請サポートを実施します！
サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！
予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！

サポート内容
・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い
・インターネットでの申請のお手伝い
・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料）
・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡しなど

保々こども園子育て支援センターのご案内

利用案内
●月曜日～金曜日 ９：３０～１４：３０
✿予約はいりません。（無料）
✿お子さんの体調にあわせてご都合の良い時間にお越しください。

〈１１月の行事予定〉

・ １日（金）栄養士相談 １０：００～１１：３０（受付は１１：１５まで）

・ ７日（木）図書ボランティアによる絵本の読み聞かせ

・１１日（月）絵本とピアノのコラボ（ピアノ 葛巻 佳子先生） １１：００～１１：１５

・１９日（火）アレルギー相談 １０：００～１１：３０

環境政策課の保健師による健康相談

・２６日（火）大型絵本 １１：００～１１：１５

・身体測定（身長・体重） いつでもどうぞ。担当者に声をかけてください。

四日市市西村町２７２５－１ ＴＥＬ：３３９－０９１９

【ランチルームのご案内】
６月より毎週火・水曜日（１１：３０～１２：３０）に実施しています。

１１月も火・水曜日に実施します。ご利用の方は、担当者までお知らせください。



住宅防火 いのちを守る １０のポイント

≪４つの習慣≫

①寝たばこは絶対にしない、させない。

②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。

③こんろを使うときは火のそばを離れない。

④コンセントのほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

≪６つの対策≫

①火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する。

②火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、１０年を目安に交換する。

③火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは防炎品を使用する。

④火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。

⑤お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。

⓺防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。

●住宅用火災警報器点検方法

①本体の「ひも」を引っ張るまたは「ボタン」を押します。

②警報音が正常に鳴れば異常ありません。

※異常が認められた際には、本体を交換しましょう。

《四日市市消防本部からのお知らせ》

秋の火災予防運動を実施します
１１月９日～１１月１５日

守りたい 未来があるから 火の用心

１１月９日～１１月１５日までの７日間にわたり全国一斉に実施される秋の火災予防
運動に伴い、火災を未然に防止するため当市においても同運動を行います。

●火災原因はたばこと放火が１位

令和５年中の四日市市、朝日町、川越町で発生した火災は８４件です。火災原因のうち最も件数

が多かったのは、たばこと放火でそれぞれ１５件です。

たばこは、マナーを守って、喫煙後は必ず火を消す習慣をつけましょう。寝たばこやポイ捨ては

絶対にしてはいけません。

放火は、深夜に人の目を避けて無作為に行われることが多くあります。家のまわりに燃えやすい

物を置かないなど「放火されない、放火させない環境づくり」が大切です。

【お問合せ】 四日市市消防本部予防保安課
ＴＥＬ：３５６－２００８ ＦＡＸ：３５６－２０４１
四日市市消防本部公式ホームページ
https：//yokkaichisyoubou.jp/

「令和６年度消費生活展」を開催します！
１１月７日（木）１０：３０～１１月８日（金）１６：００にイオンモール四日市北１階エスカ

レーター前において、令和６年度消費生活展を開催します。

市民の皆さんが安全・安心で快適に生活できるよう、消費をはじめ生活全般に関して役立つ知識

をお伝えするため、パネル展示を通じた情報発信をさせていただきます。

ぜひ皆さんお誘い合わせのうえ、ご来場ください。

日 時：１１月７日（木） １０：３０から
１１月８日（金） １６：００まで

場 所：イオンモール四日市北 １階エスカレーター前
観覧料：無料

【お問合せ】 市民・消費生活相談室 ＴＥＬ：３５４－８１４７



四日市市こども子育て交流プラザへ

遊びに行こう！！

【お問合せ】
ＴＥＬ：３３０－５０２０ ＦＡＸ：３３４－０６０６
ＨＰ： https://cocoplaza-yokkaichi.jp/
所在地：四日市市東新町26番32号 橋北交流会館４階

【主なイベント日時・内容】 料金 無料

※行事の内容等を変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくは、
ホームページをご覧いただくか、電話にてお問合せください。

１１月１０日
（日）

１０：００

～

１１：１５

よかパパひろば
今回は、ふれあい親子ヨガをします。動き
やすい服装でお越しください。おしゃべり
タイムでは、パパ同士交流しましょう。

対象/どなたでも
定員/おおむね２０組
（受付９：００～）
持ち物/水分補給できるもの

１１月１２日
（火）

９：３０

～

１１：００

赤ちゃん広場
体重測定や助産師に発育相談ができます。

対象/０歳～１８か月、
出産予定の人

定員/１０組
（受付９：００～１０：３０）
持ち物/母子手帳、バスタオル

１１月１７日
（日）

１０：００

～

１６：００

ボードゲームであそぼう
家族や友だち同士で楽しみましょう。

対象/どなたでも

１１月３０日
（土）

１５：００

～

１６：３０

アマゾン川と森をつくろう
色とりどり、様々な生き物が暮らすアマゾ
ン川流域の自然をみんなでつくろう。

対象/おおむね幼児～小学生
定員/２０名
（受付１４：００～、

未就学児は保護者同伴）

【お知らせ】
１１月１日（金）は館内工事のため休館です。

【開館時間】

９：００～１９：００

※小学生以下（保護者同伴でない場合）の利用は１７：００までです。

（５月～８月は１７：３０まで）

※中高生の利用は１９：００まで可能です。

※開館中は随時、職員が清掃や消毒を行います。その際、一部利用を制限することがあります。

ご了承ください。

こども子育て交流プラザは、年末年始を除き毎日開館しています。
主に小学生～高校生を対象にした季節の行事やスポーツ活動、創作活動など、さまざまな
イベントを開催しています。また乳幼児と保護者が楽しめる「すくすくタイム」や「赤
ちゃん広場」も実施しています。
広い多目的ホール、工作室や図書室などの設備が充実した施設で雨の日も遊べます。ぜひ、
ご来館ください！！


