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保々地区市民センター
電話339‐0001

保々地区団体事務局
電話339‐3130

＜保々地区ホームページ＞ http://hobo.main.jp/ 

冬休みこども料理教室
みんなで作ったお料理であたたまりませんか？

＊申込みは、１２月６日（金）９：００から電話のみで受付します。
＊申込みをキャンセルされるときは、１２月２４日（火）までに連絡をお願いします。
１２月２５日～１２月２８日までのキャンセルの場合は、食材調達の都合から、
参加費をお支払いください。

【主催・お申込み】 保々地区市民センター ＴＥＬ：３３９―０００１

日 時：１２月２８日（土） １０：００～１３：００

場 所：保々地区市民センター ２階 料理室

対 象：保々地区在住の中学生・小学生・年少から年長の幼児（幼児の方は保護者同伴）

講 師：“地域コミュニティグループよってこ保々”のみなさん

赤星純子さん・市川のぞみさん・永野玲子さん・山田麻理さん・隅元寿実さん

献 立：ごはん・味噌汁・チキン南蛮・米粉クレープ

★食材に卵を使っています

定 員：先着２０名（定員になり次第締切）

参加費：４００円／人（保護者の方もいただきます）

持ち物：おはし・エプロン・三角巾（またはバンダナ）・お手ふきタオル・マスク・お茶

介護予防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による

イキイキ教室
日 時：１２月１８日（水） １０：００～１１：３０
場 所：保々地区市民センター ２階 会議室
対 象：おおむね６５歳以上の市民の方
内 容：介護予防の運動・レクリエーション

～ストレッチ・筋トレ・脳トレなど～
持ち物：タオル、飲み物、必要に応じマスク

＊動きやすく、体温調節しやすい服装でお越しください。

＊体調の悪い方は参加をお控えください。
＊参加される方は、感染症予防にご協力ください。
＊各種感染症の流行状況や、天候・災害などにより警報が発令された場合には、
中止または日程を変更することがありますので、ご了承ください。

【お問合せ】 高齢福祉課 ＴＥＬ：３５４－８１７０

申込み・参加費不要
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「保々地区文化祭」開催！

弐千年会主催

「しめ縄づくり講習会」が開催されました

食品のご寄付 ありがとうございました
保々地区文化祭では、保々地区の皆様方にご家庭で

使いきれない食品等たくさんのご寄付いただきありが
とうございました。
ご提供いただいた食品は地域コミュニティグループ

よってこ保々さんに寄付いたしました。
ご協力ありがとうございました。

保々地区民生委員児童委員協議会会長

立冬間近の１１月５日（火）、秋晴れの暖かな日差しのもと、大樹寺境内で恒例の
弐千年会（自治会長ＯＢの会）主催の「しめ縄づくり講習会」が開催されました。稲
束を１本の縄に編む作業は難しかったけれど、参加された方々は、講師の佐藤充さん
の指導を受けながら、和気あいあいと明くる年の幸せや実り多き年への想いを込めて、
思い思いのしめ縄を作り上げました。
毎年このような会を開催してくださる弐千年会のみなさん、ありがとうございます。

そして、手作りのしめ縄で良き年がめぐり来ますようにと願います。

１１月３日（日）秋晴れのなか、保々地区市民センターで、保々地区文化祭が開催され
ました。たくさんの皆さんにお集まりいただき、楽しい一日が過ごせました。
建物の１階と２階には作品展示、駐車場の南側ではボッチャ体験や、ゲームコーナー、

北側では食品の販売と飲食コーナーなどがありました。
準備、運営をしていただいた関係者のみなさん、ありがとうございました。赤い羽根の

共同募金、フードバンクのご協力もありがとうございました。



-３-

保々こども園子育て支援センターのご案内

利用案内
●月曜日～金曜日 ９：３０～１４：３０
✿予約はいりません。（無料）
✿お子さんの体調にあわせてご都合の良い時間にお越しください。

〈１２月の行事予定〉

・２日（月）保健師相談 １０：００～１１：３０（受付は１１：１５まで）

・５日（木）地域ボランティアの方による絵本の読み聞かせ １０：４５～

四日市市西村町２７２５－１ ＴＥＬ：３３９－０９１９

【ランチルームのご案内】
６月より毎週火・水曜日（１１：３０～１２：３０）に実施しています。

１２月も火・水曜日に実施します。ご利用の方は、担当者までお知らせください。

スポーツＤＡＹが開催されました

『こどもさつまいもまつり』開催！！
１１月７日（木）保々の自然に親しむ会の指導協力のもと、保々小学校１，２年生の７８名が

参加し、青空の下『こどもさつまいもまつり』が開催されました。
強い風がふいていましたが、子どもたちは元気に土をほって、大きなおイモをみつけて歓声を

あげていました。また、野菜・果物の名前当てクイズも楽しみました。
関係者の皆さんお疲れさまでした。毎年、畑の準備から収穫までお世話になり、ありがとうご

ざいます。

年末年始は、１２月２８日（土）～１月５日（日）までお休みさせていただきます。
よろしくお願い致します。

１１月１０日（日）、保々地区連合自治会主催（保々地区体育委員会主管）「保々スポーツ
ＤＡＹ」が保々小・中学校の各施設（体育館、武道館、グランド等）と、周辺コースで開催さ
れ、総勢約３００人の方が参加されました。
「保々スポーツＤＡＹ」は、昨年から参加者ご自身が種目を選んで楽しむ体験型スポーツイ

ベントに変わり、小さなお子さんから年配の方まで幅広い世代の方に楽しんでいただきました。
準備、運営をしていただいたスタッフのみなさん、ありがとうございました。
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令和６年度 四日市をＡＲＵＫＵマップ
「四日市をＡＲＵＫＵマップ」を利用して、

健康づくりに取り組んでみませんか？

「令和６年度 四日市をARUKUマップ」は、１０分運動するごとに６０個のマスや地図を埋めて、

“運動を記録する”リーフレットです。

条件を満たしてご応募いただいた方全員に、オリジナル缶バッジをプレゼント！

さらに、抽選で２００名様にARUKUオリジナルグッズを進呈します。（応募すればするほど

当選確率が上がりますので、ふるってご参加ください。）

詳しくはリーフレットをご覧ください。

リーフレット
配布場所 各地区市民センター/市民窓口サービスセンター/健康づくり課窓口にて配布

応募締切 令和７年２月２８日（金）必着

【お問合せ】 健康づくり課 ＴＥＬ：３５４－８２９１

あさけプラザ 1２月キッズのはつらつエクササイズ
日 時：１２月１１日（水） １０：３０～１１：１５

場 所：あさけプラザ 体育館

内 容：ストレッチやかけっこ、バランス運動など

講 師：スポーツインストラクター 藤原 ルミさん

対 象：四日市市または三重郡に在住する２～４歳の幼児と保護者

（幼児１人と保護者１人で１組）

定 員：２０組（先着順）

参加費：無料

持ち物：動きやすい服装、体育館用上履き、バスタオル１枚、

フェイスタオル２枚、水分補給用飲み物

申込み：１２月９日（月）までに、専用フォームから

※講座をお申込みの際、ドメイン指定受信設定等をされている方は、
「@city.yokkaichi.mie.jp」からのメールを受信できるように設定をお願いします。

⇧
お申込みはこちら

【お問合せ】 あさけプラザ 陣田・鈴木・伊藤
ＴＥＬ：３６３－０１２３
住所：四日市市下之宮町296番地1

無戸籍の方・無戸籍者に心あたりのある方へ

【お問合せ】
津地方法務局 ０５９-２２８－４１９２
四日市市役所 市民課 ０５９-３５４－８１５１

法務局・市役所では、出生の届出がされておらず、無戸籍となっている方々について、
その実情に応じた案内をするため、相談窓口を設け、戸籍作成のための手続を説明する等、
様々な取組を行っております。
もし、あなたが戸籍に記載されていないことをお気づきになられましたら、まずは法務

局か市役所市民課の窓口までご相談下さい。
また、あなたの身の回りで戸籍に記載されておらずお困りの方がみえましたら、その方

にもこのご案内をお伝え頂きますようお願いいたします。
無戸籍がもたらす不利益な状態から、より安心して暮らせるよう、皆様のご協力をお願

い申し上げます。
ご不明点やご質問がございましたら、下記の連絡先までお気軽にお問い合わせください。



あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表 《令和６年１２月分》

曜 日 場 所 受付時間

１日（日）
アピタ四日市店
【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】

１０：００
～

１８：００

７日（土）、 ８日（日）
２１日（土）、２２日（日）

イオンモール四日市北【１階専門店通路】

１４日（土）、１５日（日） イオン四日市尾平店【１階東側エスカレーター付近】

マイナンバーカードと健康保険証との一体化については、令和６年１２月２日から現行の
健康保険証の新規発行が終了し、マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバー
カード）を基本とする仕組みに移行されます。
マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、

市内商業施設において、出張によるマイナンバーカードの申請サポートを実施します！
サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！
予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！

サポート内容
・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い
・インターネットでの申請のお手伝い
・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料）
・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡しなど

【お問合せ】
四日市市マイナンバーカードサービスセンター
ＴＥＬ：３４０－８３７１
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曜 日 場 所 受付時間

４日（土）、 ５日（日）
アピタ四日市店
【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】

１０：００
～

１８：００

１１日（土）、１２日（日）
１３日（月・祝）

イオンタウン四日市泊【１階中央イベント広場】

１８日（土）、１９日（日） イオンモール四日市北【１階専門店通路】

２５日（土）、２６日（日） 日永カヨー【１階中央広場】

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表 《令和７年１月分》

持ち物
ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、通知カードなどマイナンバーがわかるもの
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四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！

【お問合せ】

ＴＥＬ：３３０－５０２０ ＦＡＸ：３３４－０６０６

ＨＰ： https://cocoplaza-yokkaichi.jp/

所在地：四日市市東新町26番32号 橋北交流会館４階

【主なイベント日時・内容】 料金 無料

12月 7日
（土）

１０：００

～

１１：１５

よかパパひろば
今回は、ふれあい遊びをします。おしゃべり
タイムでは、パパ同士交流しましょう。

対象/どなたでも
定員/おおむね15組

（受付9:00～）
持ち物/水分補給できるもの

12月 8日
（日）

９：００

～

１１：３０

ここパパプレーパーク
～子どものやりたいをかなえる場所～
ひろばで思いっきり自由に遊ぼう！「やってみ
たい！」をめいっぱい楽しもう！
※雨天時は室内あそびに変更して実施します

対象/どなたでも
持ち物/水筒、帽子
協力/パパスマイル四日市

12月10日
（火）

９：３０

～

１１：００

赤ちゃん広場
体重測定や助産師に発育相談ができます。

対象/0歳～18か月、
出産予定の人

定員/10組
（受付9:00～10:30）

持ち物/母子手帳、
バスタオル

12月27日
（金）

１４：００

～

１５：００

ぞうきんレース
ぞうきんレースでプラザをピカピカにしよう。

対象/どなたでも
（受付13：00～）

こども子育て交流プラザは、年末年始を除き毎日開館しています。

主に小学生～高校生を対象にした季節の行事やスポーツ活動、創作活動など、さまざまな

イベントを開催しています。また乳幼児と保護者が楽しめる「すくすくタイム」や「赤

ちゃん広場」も実施しています。

広い多目的ホール、工作室や図書室などの設備が充実した施設で雨の日も遊べます。ぜひ、

ご来館ください！！

【開館時間】

９：００～１９：００

※小学生以下（保護者同伴でない場合）の利用は１７：００までです。

（５月～８月は１７：３０まで）

※中高生の利用は１９：００まで可能です。

※開館中は随時、職員が清掃や消毒を行います。その際、一部利用を制限することがあります。

ご了承ください。

１２月の自動車文庫
６日（金）

人権プラザ小牧 １０：１０～１０：４０

市場町 １０：５０～１１：２０

西村町営農センター １３：４０～１４：１０

高見台 １４：２０～１５：００

２０日（金）
中野町稲場池 １４：３０～１５：００

※行事の内容等を変更する場合があります。

開館状況、イベント実施状況など詳しくは、

ホームページをご覧いただくか、電話にて

お問合せください。


