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保々地区 2025年２月２０日 №２２

保々地区市民センター
電話339‐0001

保々地区団体事務局
電話339‐3130

＜保々地区ホームページ＞ http://hobo.main.jp/ 

にんじん大好き！みんなで春のお料理をつくりましょう。

＊申込みは、３月７日（金）９：００から電話のみで受付します。

＊申込みをキャンセルされるときは、３月２７日（木）までに連絡をお願いします。

３月２８日～当日（３月２９日）のキャンセルの場合は、食材調達の都合から、

参加費をお支払い下さい。

【主催・お申込み】 保々地区市民センター ＴＥＬ：３３９―０００１

日 時：３月２９日（土）１０：００～１３：００

場 所：保々地区市民センター ２階 料理室

対 象：保々地区在住の中学生・小学生・年少から年長の幼児（幼児の方は保護者同伴）

講 師：地域コミュニティグループよってこ保々のみなさん

赤星純子さん・市川のぞみさん・永野玲子さん・山田麻理さん・隈元寿実さん

献 立：ごはん・味噌汁・揚げ出し豆腐・人参大好きになるサラダ・米粉パウンドケーキ

定 員：先着２０名（定員になり次第締切）

参加費：５００円／人（保護者の方もいただきます）

持ち物：おはし・エプロン・三角巾（またはバンダナ）・お手ふきタオル・マスク・お茶

卒園式・卒業式のご案内

朝明高等学校 ３月 １日（土）

保々中学校 ３月 ６日（木）

保々小学校 ３月１９日（水）

保々こども園 ３月２１日（金）
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【ランチルームのご案内】
６月より毎週火・水曜日（１１：３０～１２：３０）に実施しています。
３月も火・水曜日に実施します。ご利用の方は、担当者までお知らせください。

保々こども園子育て支援センターのご案内
利用案内
●月曜日～金曜日 ９：３０～１４：３０
✿予約はいりません。（無料）
✿お子さんの体調にあわせてご都合の良い時間にお越しください。

〈３月の行事予定〉

・６日（木） パネルシアター １１：００～１１：１５

・絵本の読み聞かせ（図書ボランティア）は日程が決まり次第お知らせします）

＊身体測定は随時受け付けています。支援員までお声掛けください。

四日市市西村町２７２５－１ ＴＥＬ：３３９－０９１９

フラワーアレンジメント講座を開催しました

１月３０日（木）、保々地区市民センター会議室で永田先生、梅澤先生を講師に迎え、

かわいいフラワープチケーキを作りました。７名の方に参加いただき、講師の方々ととも

にまるでパティシエか画家になったみたいに、すてきな木製トレイの上に作品を作り上げ

てゆきました。永田先生、梅澤先生ありがとうございます。そして、参加された方が作成

した作品が、みなさんのお部屋をすてきに飾ってくれていることと思います。

７日（金）
人権プラザ小牧 １０：１０～１０：４０
市場町 １０：５０～１１：２０
西村町営農センター １３：４０～１４：１０
高見台 １４：２０～１５：００

１８日（火）
中野町稲場池 １４：３０～１５：００

３月の自動車文庫
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《四日市市消防本部からのお知らせ》

春の火災予防運動を実施します
３月１日～３月７日

守りたい 未来があるから 火の用心

３月１日～３月７日までの７日間にわたり春の火災予防運動が全国一斉に実施されることに

伴い、火災の発生を未然に防止するために当消防本部においても同運動を行います。

●火災原因はたばこが１位

令和６年中の四日市市、朝日町、川越町で発生した火災は７８件です。火災原因のうち最も件数が

多かったのはたばこです。

●住宅防火 いのちを守る １０のポイント

≪４つの習慣≫

①寝たばこは絶対にしない、させない。

②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。

③こんろを使うときは火のそばを離れない。

④コンセントのほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

≪６つの対策≫

①火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する。

②火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、１０年を目安に交換する。

③火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは防炎品を使用する。

④火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。

⑤お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。

⑥防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。

●住宅用火災警報器点検方法

①本体の「ひも」を引っ張るまたは「ボタン」を押します。

②警報音が正常に鳴れば異常ありません。

※異常が認められた際には、本体を交換しましょう。

【お問合せ】消防本部 予防保安課
ＴＥＬ：３５６－２００８ ＦＡＸ：３５６－２０４１
消防本部公式ホームページ
https://yokkaichisyoubou.jp/
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マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表 《令和７年３月分》

曜 日 場 所 受付時間

１日（土）、 ２日（日）
アピタ四日市店
【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】

１０：００
～

１８：００

８日（土）、 ９日（日） イオンモール四日市北【１階専門店通路】

１５日（土）、１６日（日） 日永カヨー【１階中央広場】

２２日（土）、２３日（日） イオン四日市尾平店【１階東側エスカレーター付近】

【お問合せ】 四日市市マイナンバーカードサービスセンター ＴＥＬ：３４０－８３７１

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！
マイナンバーカードと健康保険証との一体化については、令和６年１２月２日から現行の

健康保険証の新規発行が終了し、マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバー
カード）を基本とする仕組みに移行されました。
マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、

市内商業施設において、出張によるマイナンバーカードの申請サポートを実施します！
サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！
予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！

持ち物
ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、通知カードなどマイナンバーがわかるもの

サポート内容

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い

・インターネットでの申請のお手伝い

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料）

・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡しなど

お急ぎください！令和７年３月３１日までです

高齢者肺炎球菌ワクチン接種助成制度の終了について

四日市市では、定期接種対象者以外の人にも、ワクチンを接種していただけるよう接種

費用の一部（３，０００円）の補助を行っています。この制度は令和７年３月３１日で

終了します。接種を希望する場合はお早めにご検討ください。

【対象者】接種当日に市内に住所を有する６５歳以上の人。

※過去に定期予防接種にてこのワクチンを接種した人、あるいは市の補助を

利用した人は対象外になります。

※補助は、生涯に１度限りです。

【申込み】直接、健康づくり課（市役所７階）、各地区市民センター（中部地区は退く）へ。

または、ＦＡＸかはがきで住所、名前、生年月日、電話番号、「高齢者肺炎球菌

補助券希望」を〒５１０－８６０１健康づくり課へ送付してください。

【その他】健康づくり課から送付される補助券を持って医療機関で接種してください。

【お問合せ】 健康づくり課 ＴＥＬ：３５４－８２８２
ＦＡＸ：３５３－６３８５



申込フォーム
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「効果的な広報デザインについて学ぶ」講座を開催します！
チラシ作成等の情報発信や効果的な広報デザインについて学ぶ講座内容とし、

市民活動団体等の活動支援につながる講座を開催します。

演 題：効果的な広報デザインについて学ぶ

日 時：３月２日（日） ９：３０～１２：００

会 場：なやプラザ ３階 会議室５（四日市市蔵町４番１７号）

講 師：ＮＰＯ法人Ｍブリッジ代表理事 澤 卓哉氏 申込フォーム

【お問合せ】 なやプラザ ＴＥＬ：３５７－１３７０
市民協働安全課 ＴＥＬ：３５４－８１７９

「クリエイティブ思考講座」を開催します！
クリエイティブ思考による社会的課題解決の事例から、企画立案に必要な要素や

プロセス、また、それを社会に広げるために必要な事を学ぶ講座を開催します。

演 題：クリエイティブ思考講座

日 時：３月１５日（土） ９：３０～１２：００

会 場：なやプラザ ３階 会議室４（四日市市蔵町４番１７号）

講 師：ＮＰＯ法人プラス・アーツ理事長

デザイン・クリエイティブセンター神戸（KIITO）センター長 永田 宏和氏

新一万円札発行記念＆旧四郷村役場リニューアルオープン１年記念事業

「四日市の近代化の礎を築いた 渋沢栄一と伊藤伝七」
日時：３月１５日（土）
場所・内容：午前の部（９：００～１１：３０） 旧四郷村役場（四郷郷土資料館）

『ふっかちゃん』と『こにゅうどうくん』がやってくる
こにゅうどうくんは「１日村長」、ふっかちゃんは「１日館長」となり、
来館者を迎え、「村民票＆入館証」を発行する役場事務を行います。
午後の部（１３：００～１６：００） 四日市市文化会館 第２ホール
・講演会 伊藤伝七と渋沢栄一～四日市の近代化を支えた人々～
講師：四日市市立博物館 副館長 廣瀨 毅さん
・シンポジウム 歴史を活かしたまちづくり
埼玉県深谷市 小島 進 市長、四日市市 森 智広 市長、
廣瀨 毅 市立博物館副館長
・クイズの答え合わせやプレゼント抽選
クイズ全問正解者にプレミアムシールのプレゼントやゆかりの地の詰め合わせ
セットを抽選でプレゼント。
ふっかちゃんやこにゅうどうくんが一緒に盛り上げます。

入場料： 無料 事前申込：不要
その他：旧四郷村役場は駐車場が使えません。四日市あすなろう鉄道や三交バスで

来館してください。
文化会館へはできる限り公共交通機関をご利用ください。
四日市の文化財ホームページ（右記QRコード）をご参照ください。

【お問合せ】 文化課 ＴＥＬ：３５４－８２３８
ＦＡＸ：３５４－４８７３
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【主なイベント日時・内容】

【お問合せ】

ＴＥＬ：３３０－５０２０ ＦＡＸ：３３４－０６０６

ＨＰ： https://cocoplaza-yokkaichi.jp/

所在地：四日市市東新町26番32号 橋北交流会館４階

※行事の内容を変更する場合があります。

開館状況、イベント実施状況など詳しくは、

ホームページをご覧いただくか、

電話にてお問合せください。

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！
料金 無料

3月 2日

（日）

10:00～11:15 よかパパひろば

今回はお楽しみ会をします。パパトーク

では保護者同士交流しましょう。

対象/どなたでも

定員/おおむね15組

（受付9:00～）

持ち物/水分補給できるもの

3月10日

（月）

10:00～11:15 なかよし広場

保護者、地域の人、みんなで交流しま

しょう。今月は缶バッジを作ります。

対象/どなたでも

定員/おおむね20組

（受付9:00～）

持ち物/お子さん、ペットなど

バッジにしたい写真

（3.5×3.5㎝程度）３枚

3月16日

（日）

10:00～16:00 ボードゲームであそぼう

家族や友だち同士で楽しみましょう。

対象/どなたでも

3月22日

（土）

10:30～11:00 えほんのひろば

おはなしとわらべうたであそびましょう。

対象/どなたでも

定員/10組

（受付9:00～）

ふれあい福祉作品展

あさけプラザの事業に、ぜひご参加ください

日 時：３月１日（土）・２日（日） １０：００～１６：００
場 所：あさけプラザ １階 ロビー
内 容：わかば共同作業所、くろがね作業所による自主製品の展示即売
その他：１日（土）ホールにて開催の「こころの健康・福祉のフェスティバル」と同時開催

３月のキッズのはつらつエクササイズ
日 時：３月１２日（水）１０：３０～１１：１５
場 所：あさけプラザ 体育館
内 容：ストレッチやかけっこ、バランス運動など
講 師：スポーツインストラクター 藤原 ルミさん
対 象：四日市市または三重郡に在住する２～４歳の幼児と保護者

（幼児１人と保護者１人で１組）
定 員：２０組（先着順）
参加費：無料
持ち物：動きやすい服装、体育館用上履き、バスタオル１枚、

フェイスタオル２枚、水分補給用飲み物
申込み：３月１０日までに、専用フォームから

お申込みはこちら
▼

※講座をお申込みの際、ドメイン指定受信設定等をされている方は、
「@city.yokkaichi.mie.jp」からのメールを受信できるように設定をお願いします。

【お問合せ】あさけプラザ陣田・鈴木・伊藤 ＴＥＬ：３６３－０１２３


