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春休み子ども料理教室 開催しました

４月１日付で保々地区市民センター職員に次のような異動がありました。

～お世話になりました～

《館長》大窪 弘樹…県地区市民センターへ

～よろしくお願いいたします～

《館長》古市 一成…市立四日市病院から

保々地区市民センター職員の異動のお知らせ

３月２９日（土）、保々地区市民センター料理室で「春休みこども料理教室」を開催し
ました。新６年生から新年長さんのこどもたちと保護者の方、７名に参加いただきました。
こどもたちは、講師の先生にアドバイスをもらいながらも、みんなで協力して自分たち

で材料の分量や食材の切り方、手順や役割分担を考えて、みんなぞれぞれが大活躍でした。
その結果、とてもおいしい料理ができあがりました！楽しいランチタイムでした。
指導いただいた“よってこ保々”のみなさん、ご協力いただいた保護者のみなさん、

ありがとうございました。



地域のみなさんが取り組む自主防犯活動を応援します！
～令和７年度 四日市市地域防犯活動支援事業補助金について（ご案内）～

地域のみなさんが取り組む防犯パトロールや子どもの見守り活動などを対象に、その活動に
使用する物品の購入に対して、予算の範囲内において補助金を交付します。

対 象 者：防犯パトロールや見守り活動を実施する団体のうち、「四日市市自主防犯団体

登録届」を提出した自主防犯団体（個人は対象外）

補助対象経費：活動に必要となる防犯用具の購入や、研修会の開催にかかる経費

補 助 額：補助対象経費（税込）の９／１０以内（上限１０万円）

※ただし、青色回転灯を用いた防犯パトロールに限り、ドライブレコーダーに

かかる経費の補助上限額は、１台につき１万円

応 募 締 切：６月３０日（月）

申 請 方 法：お近くの地区市民センターに、所定の申請書類を提出

そ の 他：詳細は市民協働安全課まで、お問合せください

【お問合せ】 市民協働安全課 ＴＥＬ：３５４－８１７９
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動物駆逐用煙火（Ｔｰ３） の適切な使用について
動物駆逐用煙火（Ｔｰ３）を使用する際には、以下のことに注意して使用してください。
誤った使用をすると、火事や事故の原因となります。

・動物の駆逐（追い払い）以外には絶対に使用しない。
・使用前に製品に破損がないか確認する。
・必ず専用ホルダーに入れて使用する。
・専用ホルダーのゴムは、切り取らずに使用する。
・発射時、筒口は上に向ける
・至近距離で硬いもの（樹木等）に向かって発砲しない。
・一度暴発したホルダーは絶対に使用しない。

【お問合せ】農水振興課 ＴＥＬ：３５４－８１８２

塩浜小学校・羽津小学校・下野小学校・笹川小学校・水沢小学校・
楠小学校・高花平小学校 給食パートを募集（５月上旬からの勤務です）

募集職種：小学校給食調理員（給食パート）

業務内容：給食調理、運搬、後片付け、調理場清掃など

勤 務 日：給食実施日等（春・夏・冬休みは勤務なし）

勤務時間：塩浜小学校：８：４０～１５：２５（労働時間６時間）

下野小学校：８：４５～１５：３０（労働時間６時間）

水沢小学校：８：１５～１５：００（労働時間６時間）

高花平小学校：１０：３０～１５：１５（労働時間４時間）

上記以外の学校：８：３０～１５：１５（労働時間６時間）

時 間 給：１，１９０円（通勤距離が片道２ｋｍ以上の場合、通勤費を別途支給）

そ の 他：羽津小学校及び笹川小学校勤務の場合、他の学校の調理員の欠勤状況等により

他の市内小学校に勤務することがあります。

高花平小学校を除き、社会保険加入あり。

申し込み：応募を希望される方は、教育総務課に電話のうえ、履歴書を提出して下さい。

書類選考のうえ、面接を実施します。

応募期間：４月７日（月）～４月３０日（水）

【お問合せ】教育総務課 ＴＥＬ：３５４－８２３６
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あさけプラザの事業に、ぜひご参加ください。

郷土作家展「油彩・水彩画」
日 時：４月２日（水）～６月２８日（土）８：３０～２０：４５
場 所：１階 展示コーナー
内 容：柚子（ゆず）の会会員の志田 米蔵さん、志田 数代さんによる植物画・風景画・静物画の展示

４月の高齢者講座（健康体操）
日 時：４月１６日（水） １３：３０～（１３：００～受付）
場 所：１階 第１集会室
講 師：（公社）日本３Ｂ体操協会公認指導士 藤井 信子さん
対 象：四日市市または三重郡に在住する６０歳以上の人
参加費：無料（事前申込み不要）

５月キッズのはつらつエクササイズ
日 時：５月７日（水） １０：３０～１１：１５
場 所：体育館
内 容：ストレッチやかけっこ、バランス運動など
講 師：スポーツインストラクター 藤原 ルミさん
対 象：四日市市または三重郡に在住する２～４歳の幼児と保護者

（幼児１人と保護者１人で１組）
定 員：４０組（先着順）
参加費：無料
持ち物：動きやすい服装、体育館用上靴、バスタオル１枚、

フェイスタオル２枚、水分補給用飲み物
申込み：５月４日までに、専用フォームから

バランスボールエクササイズ
日 時：５月１０・２４日、６月１４・２８日、７月１２日（いずれも土曜日）

１４：００～１５：００
場 所：４階 音楽室
講 師：バランスボールインストラクター 藤井 久美子さん
対 象：四日市市または三重郡に在住、もしくは通勤・通学する７０歳以下の方
定 員：１２人（応募多数の場合は抽選）
参加費：１，７００円（参加回数問わず全額で１，７００円、初回参加時に支払い）
持ち物：動きやすい服装、ヨガマットもしくはバスタオル、上靴もしくは裸足、

水分補給用飲み物
申込み：４月２６日までに、専用フォームから 、または往復はがきで、
            講座名・住所・名前・年齢・電話番号を、同プラザへ

お申込みはこちら
▼

お申込みはこちら
▼

バレトンエクササイズ
日 時：５月１６・３０日、６月６・２０日、７月４日（いずれも金曜日）

１０：００～１１：００
場 所：体育館
講 師：ＦＴＰジャパンバレトンインストラクター 伊藤 爾己枝（ゆきえ）さん
対 象：四日市市または三重郡に在住、もしくは通勤・通学する人
定 員：２０人（応募多数の場合は抽選）
参加費：１，７００円（参加回数問わず全額で１，７００円、初回参加時に支払い）
持ち物：動きやすい服装、ヨガマットもしくはバスタオル、体育館用上靴、

水分補給用飲み物
申込み：５月２日までに、専用フォームから 、または往復はがきで、

講座名・住所・名前・年齢・電話番号を、同プラザへ

お申込みはこちら
▼

※以上の講座をお申込みの際、ドメイン指定受信設定等をされている方は、
「@city.yokkaichi.mie.jp」からのメールを受信できるように設定をお願いします。

【お問合せ】あさけプラザ 陣田・鈴木・伊藤 ＴＥＬ：３６３－０１２３ 住所：四日市市下之宮町296番地1



-４-

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、

市内商業施設において、マイナンバーカードの申請サポートを実施します！

予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表 《４月分》

日 場 所 受付時間

１９日（土）
２０日（日）

日永カヨー
【１階中央広場】

１０：００～１８：００
２６日（土）
２７日（日）

アピタ四日市店
【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】

マイナンバーカードの出張申請受付について
窓口への来庁が困難で在宅している人にカードを取得いただくために、事前予約制により

個人宅での出張申請受付を実施いたします。

（１）福祉施設、企業等

市内に住民登録がある新規申請希望者が５人以上見込まれる福祉施設等を対象に、

委託業者と市職員が指定の場所などを訪問し、申請手続きを一括して行います。

（２）戸別訪問

市内に住民登録があり、マイナンバーカードを初めて申請する人で、次のいずれかに

該当する人など。

①要介護(介護度を問わず)の認定を受けている、外出が困難な人

②身体障害者手帳１・２級又は療育手帳Ａ、精神障害者保健福祉手帳１級を持っている、

外出が困難な人

（３）手続きの概要
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【お問合せ】マイナンバーカードコールセンター ＴＥＬ：０１２０−０００－３９６

持ち物

ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、通知カードなど

マイナンバーがわかるもの

サポート内容

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い

・インターネットでの申請のお手伝い

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料）

・交付申請書送付用封筒(切手不要)のお渡しなど

※申請後、カードが届くまでに１～２か月かかります。
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