
会 長：山川 納梨子さん（中野町山条）

副会長：小島 あゆ実さん（小牧町北）・市川 紅艶さん（西村町上条）

書 記：石垣 里樹さん（小牧町西）

会 計：中野 稔さん（西村町新田）

監 事：柴田 絹代さん（西村町）・樋口 由香さん（小牧町南）

1年間お世話になります。よろしくお願いいたします。
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保々地区市民センター
電話339‐0001

保々地区団体事務局
電話339‐3130

＜保々地区ホームページ＞ http://hobo.main.jp/ 

《勇退されました自治会長》
保々地区のためにご尽力いただき、ありがとうございました。
今後ともお力添えいただきますようお願いいたします。

令和７年度
保々地区子ども会育成者連絡協議会 新役員紹介

保々地区 新自治会長のご紹介

◇中野町中瀬古 市川 昇一さん ◇西村町 西脇 豊 さん

◇中野町一色 木庭 良樹さん ◇高見台 白木 直樹さん

◇小牧町南 廣田 和紀さん ◇高見ヒルズ 浜地 舞 さん

◇小牧町西 森下 英之さん ◇まきの木台 浅井 英樹さん

◇市場町 齋藤 悟 さん

４月から次の方が自治会長になられました。保々地区発展のために、
いろいろお世話になります。よろしくお願いいたします。

◇中野町中瀬古 山川 昭彦さん ◇西村町 柴田 健二さん

◇中野町一色 市川 秀次さん ◇高見台 中園 陽一郎さん

◇小牧町南 樋口 光則さん ◇高見ヒルズ 大西 恵里子さん

◇小牧町西 山口 孝一さん ◇まきの木台 内山 雄輔さん

◇市場町 谷口 一平さん



保々こども園子育て支援センターのご案内

利用案内

●月曜日～金曜日 ９：３０～１４：３０

✿予約はいりません。（無料）

✿お子さんの体調にあわせてご都合の良い時間にお越しください。

四日市市西村町２７２５－１ ＴＥＬ：３３９－０９１９

小学校ご入学おめでとうございます

４月２日（水）保々小学校の令和７年度 新１年生の皆さんへ、

交通安全を願って、通学ランドセルカバー（黄色）が、四日市西

交通安全協会より贈呈されました。

購入には、免許更新時みなさまにご協力いただいている安全協

会費が充てられ、また、このランドセルカバーには１年間傷害保

険が掛けられています。

ゴーヤを育てたみどりのカーテンで日差しをさけ、快適に省エネに取り組みませんか？
年々暑くなっている夏に向け、気軽に取り組める地球温暖化対策です。

日 時：５月２２日（木）１０：００～１１：００

場 所：保々地区市民センター ２階 会議室

内 容：地球温暖化対策講座（２０分程度）

グリーンカーテン ゴーヤ苗の育て方（２０分程度）

※講座終了後にゴーヤの苗を１人２苗お渡しします

定 員：２０名（先着順）

参加費：無 料

主 催：環境政策課 ＴＥＬ：３５４－８１８８

-２-

やってみよう！みどりのカーテン 「グリーンカーテン講座」

※講座開催日の２週間前からお電話で申し込みいただけます。
※昨年から申し込み方法が変更されていますのでご注意ください。

【お申込み・お問合せ】 グリーンカーテン講座申込み窓口（受託者：アクティオ株式会社）
受付時間：火曜日～土曜日 ９：００～１７：００
ＴＥＬ：３５４－８４３０

【ランチルームのご案内】

令和７年度は４月より毎週火・水曜日（１１：３０～１２：３０）に実施します。

ご利用の方は、担当者までお知らせください。

＊身体測定は随時受け付けています。支援員までお声掛けください。

５月の行事予定

１４日（水） パネルシアター １１：００～１１：１５

２０日（火） ふれあい遊び １１：００～１１：１５

２７日（火） アレルギー健康相談 １１：００～
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保々地区まちづくり構想だより

新保々工業用地予定地

今回は、保々地区まちづくり構想の２つ目の柱である「安心して暮らせるまちづくり」の
基本施策３暮らしを支える企業、施設の充実の実施施策１新保々工業用地の整備を契機とし
た地区整備の推進の取り組みについて紹介します。
新保々工業用地の整備事業は、保々地区内で四日市市が所有する土地を工業用地として売

却し、地域産業を活性化するものです。令和７年３月１７日に、造成工事を行う事業者が

「矢作建設工業株式会社」に決定しました。今後、地域、事業者、四日市市が連携しながら

事業を行ってまいりますので、よろしくお願いします。

新保々工業用地予定地

バスケットボール体験会のお知らせ
日 時：５月２２日（木）１９：００～２０：３０
場 所：保々中学校 体育館
対 象：小学４年生～

（初心者～中級者向けの内容です）
持ち物：体育館シューズ・タオル・飲み物など
申込み：直接当日会場へ
主 催：保々ふれあいスポーツクラブ

【お問合せ】 保々地区団体事務局 ＴＥＬ：３３９－３１３０

５月の自動車文庫
８日（木）

人権プラザ小牧 １０：１０～１０：４０

市場町 １０：５０～１１：２０

西村町営農センター １３：４０～１４：１０

高見台 １４：２０～１５：００

２１日（水）

中野町稲場池 １４：３０～１５：００

四日市猟友会が有害鳥獣の駆除を行います
四日市猟友会が、農作物等の被害防止のため、下記の日程で保々地区の有害鳥獣の駆除を

行いますので、ご理解・ご協力をお願いします。

５月１１日（日）

９：００～１１：００頃

６月１４日（土）

７月 ６日（日）

８月１０日（日）

９月 ７日（日）

１０月１９日（日）

※天候により日時が変更になる
場合があります。

【お問合せ】
四日市猟友会事務局
ＴＥＬ：０９０－２３４２－９０４１



令和７年度 集団がん検診のお知らせ
集団検診は、会場の広さによって５つの検診（胃がん、大腸がん、肺がん、子宮頸がん、乳がん）を
別日に分けて実施しております。
検診日・会場により、受けられる検診種類や実施時間が異なりますのでご注意ください。
下表以外の会場でも検診を受けることができます。

日程

会場名

検 診 種 類
申し込み
締切日月 日 曜日

胃
がん

大腸
がん

子宮頸
がん

乳がん
マンモ

乳がん
エコー

肺
がん

※どちらかひとつ

６ 30 月

保々地区市民センター

胃
AM

大腸
AM

子宮
AM

５月28日（水）

7 1 火
胃

AM
大腸
AM

7 9 水
マンモ
１日

肺
１日

6月 9日（月）

6 25 水

あさけプラザ

マンモ
1日

エコー
1日

5月19日（月）

6 29 日
胃

AM
大腸
1日

子宮
PM

5月28日（水）

７ 2 水
胃

AM
大腸
1日

子宮
PM

7 27 日
マンモ
1日

エコー
1日

6月25日（水）

11 7 金
胃
ＡＭ

大腸
1日

子宮
ＰＭ

10月 1日（水）

12 7 日
マンモ
1日

肺
1日

11月  5日（水）

12 13 土
子宮
PM

エコー
1日

11月12日（水）

【お問合せ】〒５１０－８６０１ 四日市市諏訪町１－５
健康づくり課 健診・予防接種係
ＴＥＬ：３５４－８２８２ ＦＡＸ：３５３－６３８５

※詳細は、広報よっかいち４月下旬号別冊『令和７年度 がん検診のお知らせ（保存版）』でご案内します。

各日・各種類の検診について、定員に達した時点で申し込みを締め切りとさせていただきます。

（下表に記載の申し込み締め切り日は、定員に達しなかった場合の締め切り日です。また、申し込み

受付後も、申し込み状況によっては検診日・会場の変更をお願いすることがあります。その場合は、

健康づくり課よりご連絡させていただきます。）

キャンセルや変更は極力お控えください。予定を確認のうえ、ご予約をお願いします。
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あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方や
カードの更新時期を迎える方などに、市内商業施設において、
マイナンバーカードの申請サポートを実施します！
予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（５月分）

日 場 所 受付時間

２４日（土）
２５日（日）

イオンモール四日市北
【１階専門店通路】

１０：００～１８：００

３１日（土）
イオンタウン四日市泊
【１階中央イベント広場】

【お問合せ】マイナンバーカードコールセンター ＴＥＬ：０１２０−０００－３９６

持ち物
ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書
通知カードなどマイナンバーがわかるもの
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第１回出会いイベント

Match event ～アフタヌーントークパーティー～
結婚を希望する独身の人を対象とした出会いイベントを行います。
出会いイベントは今年度６回開催する予定です。

日 時：５月２５日（日） １４：３０～１６：３０
場 所：ＷＩＭ（ウィム）（安島一丁目）
対 象：市内に在住、または通勤するイベント当日に２６～３５歳の独身男女
参 加 費：１,５００円（ドリンク・スイーツ付き）
定 員：男女各１０人（応募多数の場合は抽選）
内 容：グループトークを中心とした出会いイベント
そ の 他：参加者を対象にした事前ガイダンスあり
申込期間：５月１９日（月） ９：００まで
申 込 み：四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページから

四日市マリッジサポート事務局
（四日市市安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内）
ＴＥＬ：３５５－１３２０ ＦＡＸ：３５５－１３２１
専用ホームページ https:// yokkaichi-marriagesupport.jp

【お問合せ】こども未来課 ＴＥＬ：３５４－８０３８

専用ホームページは
こちらから

あなたのこれからを考える「人生会議」をサポートします！

どうして人生会議が必要？

人生会議とは、ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング）とも呼ばれ、もしもの時の

ために、あなたが大切にしていること、望む医療やケアについて前もって考え、周囲の人

や医療・福祉関係者と繰り返し話しあっておくことです。

命の危険が迫った時、約７０％の人が、自分が望む医療やケアなどについて決めたり、

希望を伝えたりできなくなると言われています。前もって自分の考えを周囲の人に伝えて

おけば、その思いは尊重されやすく、また、本人に代わって選択をする人の負担が軽くな

ります。

これからの人生をより豊かに、自分らしく暮らしていくためにも、人生会議してみませ

んか？

人生会議のきっかけに「これからノート」

人生会議に取り組みやすくなるよう、何を話せばいいのか、ひとつずつ、わかりやすく

解説しています。考えたこと、話し合ったことを記録しておきましょう♪

《配布場所》

保健企画課（総合会館４階）、市内病院（地域連携室、医療相談室）、

地域包括支援センター、在宅介護支援センター、四日市医師会

＊市ホームページからもダウンロードできます！

【お問合せ】保健企画課
ＴＥＬ： ３５４－８２８１ ＦＡＸ： ３５１－３３０４
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民生のつぶやき
たみお

民生委員児童委員のマークの由来

幸せの芽生えを示す四つ葉のクローバーをバックに、民生委員の

「み」の文字と児童委員を示す双葉を組み合わせ、平和のシンボル

鳩をかたどっています

はじめまして。四日市市民生委員児童委員のキャラクター「民生（たみお）」です。

これから毎月、私、民生が、民生委員児童委員の制度や活動をみなさんにお伝えしていきます。

四日市市内で約６００人が活動している民生委員児童委員のことを、広くみなさんに知って

いただきたいと思っているので、よろしくお願いいたします。

たみお

－ 地域デビューの入り口は、体のことから －

「介護予防ボランティア ヘルスリーダー養成講座」のご案内

ヘルスリーダーは四日市市が養成している介護予防のボランティアです。２０～９０歳代の

１５０名を超えるヘルスリーダーが協力し合い、主に高齢者を対象として、地区市民センター等の

身近な場所で運動やレクリエーションを行っています♪

日 時：５月３０日、６月6日、１３日、２０日、２７日

全５回シリーズ（いずれも金曜日１４：００ ～ １６：１５）

会 場：四日市市勤労者・市民交流センター 本館１階多目的ホール・東館３階大会議室

（四日市市日永東１丁目２-２５）

対 象：受講後にヘルスリーダーとしてボランティア活動ができる方

※有資格者（看護師、理学療法士など）で、現在職務に従事している人は除く

講 師：日本福祉大学 社会福祉総合研修センター

コーディネーター 荒深裕規（あらふかひろき） さん

内 容：介護予防に関する講義や運動の実習など

定 員：２０名程度 ※応募多数の場合は抽選

参 加 料：無料

申 込 み：５月１９日〈必着〉までに、講座名、郵便番号・住所、名前（ふりがな）、年齢、電話番号を、

はがき・電話・ＦＡＸのいずれかの方法で申込み先へお知らせいただくか、

ホームページの申込みフォーム、または、下記ＱＲコードからお申し込みください。

【ホームページからの申込み】 【ＱＲコードからの申込み】

こちらを読み取り

【お申込み・お問合せ】高齢福祉課 〒510-8601 四日市市諏訪町1-5
ＴＥＬ：３５４－８１７０ ＦＡＸ：３５４－８２８０
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あさけプラザの事業に、ぜひご参加ください。

５月の高齢者講座（健康体操）
日 時：５月２１日（水） １３：３０～（１３：００～受付）

場 所：１階 第１集会室

講 師：(公社)日本３Ｂ体操協会公認指導士 藤井 信子さん

対 象：四日市市または三重郡に在住する６０歳以上の人

参加費：無料（事前申込み不要）

第９５回中庭コンサート～ピアノソロコンサート～
日 時：５月２１日（水） １８：３０～１９：１５

場 所：中庭（雨天の場合は１階ロビー）

出 演：山﨑 雅也

演奏曲：Smile（C.チャップリン）、グリーンスリーブス（イングランド民謡）、

パヴァーヌ（Ｇ.フォーレ）ほか

6月キッズのはつらつエクササイズ
日 時：６月１１日（水） １０：３０～１１：１５

場 所：体育館

内 容：ストレッチやかけっこ、バランス運動など

講 師：スポーツインストラクター 藤原 ルミさんと補助員2名

対 象：四日市市または三重郡に在住する２～４歳の幼児と保護者

（子とその保護者で１組）

定 員：４０組（先着順）

参加費：無料

持ち物：動きやすい服装、体育館用上靴、バスタオル１枚、

フェイスタオル２枚、水分補給用飲み物

申込み：６月９日（月）までに、専用フォームから

お申込みはこちら
▼

地産地消料理教室～水耕薬味ネギでおいしくいただくお料理～

日 時：６月１３日（金） １０：００～１３：００

場 所：２階 料理室

講 師：豆腐料理教室Hapi Aina主宰・食育豆腐インストラクター 松山 千奈美さん

季節ごはん教室niwacoya主宰・管理栄養士 柵山 咲子さん

対 象：四日市市か三重郡に在住、もしくは通勤・通学する人

定 員：２４人（応募多数の場合は抽選）

参加費：２，５００円（材料費ほか）

持ち物：エプロン、ふきん数枚（食器拭き用・台拭き用）、筆記用具

その他：託児あり＜四日市市シルバー人材センター＞（無料）

申込み：５月２７日（火）〈必着〉までに、専用フォームから、または往復はがきで、

講座名・住所・名前・年齢・電話番号、託児を希望する場合はこどもの名前（ふりがな）・

月齢を記入して、あさけプラザまで送ってください。

お申込みはこちら
▼

※以上の講座をお申込みの際、ドメイン指定受信設定等をされている方は、
「@city.yokkaichi.mie.jp」からのメールを受信できるように設定をお願いします。

【お問合せ】あさけプラザ 木村・陣田・伊藤
ＴＥＬ：３６３－０１２３ 住所：〒510-8028四日市市下之宮町296番地1



四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！

【主なイベント日時・内容】 料金 無料

※行事の内容等を変更する場合があります。
開館状況、イベント実施状況など詳しくは、
ホームページをご覧いただくか、
電話にてお問合せください。

【お問合せ】
ＴＥＬ：３３０－５０２０ ＦＡＸ：３３４－０６０６
ＨＰ： https://cocoplaza-yokkaichi.jp/
所在地：四日市市東新町26番32号 橋北交流会館４階

-８-

5月13日

（火）

9:30～11:00 赤ちゃん広場
体重測定や助産師に発育相談ができます。

対象/0歳～18か月、
       出産予定の人

定員/先着10組

（受付9:00～10:30）

持ち物/母子手帳、 バスタオル

5月17日

（土）

9:45～11:15 よかパパひろば
今回は外あそびをします。おしゃべりタイ
ムではパパ同士交流しましょう。

対象/どなたでも

定員/おおむね15組

（受付9:00～）

持ち物/水分補給できるもの

5月24日

（土）

10:30～11:00 えほんのひろば
おはなしとわらべうたであそびましょう。

対象/どなたでも

5月25日

（日）

①10:30～11:30

②15:30～16:30

工作（にぎって遊べるプニプニスクイー
ズを作ろう）
身近の物で作れる工作を体験できます。

対象/小学生
定員/各回16名

第１回消費者講座「訪問販売に関する基本的な知識」を開催します！
四日市市では、市民の皆さんに消費をはじめ生活全般に関して役立つ知識をお伝えするため、

消費者講座を開催しています。
第１回は、訪問販売の仕組みやクーリングオフについて、わかりやすくお話しいただきます。

日 時：５月１６日（金） １４：００〜１５：３０
場 所：四日市市地場産業振興センター（じばさん）４階 視聴覚室
講 師：（公社）日本訪問販売協会の職員
テーマ：「訪問販売に関する基本的な知識」
定 員：５０名（事前申込み不要）
参加料：無料

【お問合せ】市民・消費生活相談室 ＴＥＬ：３５４－８１４７

自動通話録音警告機の購入費補助金制度が４月１日から受付開始！
本市では、令和５年度から、特殊詐欺や悪質な電話勧誘等からの被害を未然に防止するため、満６５

歳以上の方を対象として、固定電話機に外付けする「自動通話録音警告機」の購入費の一部を補助する
制度を設けました。令和７年度は、４月１日から受付を開始しました。
自動通話録音警告機は、電話機の呼び出し音が鳴る前に、相手に対して、通話内容を録音することを

伝える警告音声を流した後に通話内容を録音する機器です。
なお、自動通話録音警告機能付きの固定電話機については、補助対象外です。
また、補助金を受けるためには、事前申請が必要ですので、ご注意ください。

補助金の額：購入金額の２分の１（上限７千円、千円未満の端数切り捨て）
申請期間：令和７年４月１日から令和８年１月3０日まで
補助金の申請先：市民・消費生活相談室（四日市市役所１階）※郵送可

※お近くの地区市民センターでもご提出いただけます。

詳しい制度についてはこちら ⇨
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