
回
覧

  保々地区 2025年７月２０日 №8

保々地区市民センター
電話339‐0001

保々地区団体事務局
電話339‐3130

＜保々地区ホームページ＞ http://hobo.main.jp/ 

8月の自動車文庫はお休みです

「こどもをまもるいえ」についてのお願い
四日市市では、各地域でＰＴＡや青少年育成関係団体等の推進団体が「こどもをまもるいえ」の

設置を推進しています。これは、こどもの登下校時や放課後において「痴漢」、「連れ去り」、

「付きまとい」などの行為による被害を未然に防ぎ、こどもを一時的に保護し、警察や学校などへ

通報していただくことを目的としています。また、ステッカーを家の前に貼っていただくことで、

地域の犯罪を未然に防ぐという抑止効果も考えられます。

地域ぐるみでこどもを見守り、こどもが安心安全に過ごせるよう、「こどもをまもるいえ」の設置

にご協力をお願いします。

保々地区の設置推進団体
保々地区「こどもをまもるいえ」推進委員会（保々小学校ＰＴＡ）

四日市市ＰＴＡ連絡協議会
四日市市・四日市市教育委員会 （青少年育成室 ＴＥＬ： ３５４－８２４７）

民生のつぶやき
たみお

毎年開催の「四日市市民生委員児童委員大会」では、永年にわたり活動している
委員を表彰しています。現在、四日市市では在職１０年以上の委員が１２８名で、
さらに在職３０年以上の委員が５名います。ご活躍いただきありがとうございます。
（ちなみに、民生は在職４か月目です。）

民生（たみお）クイズ ６月号の答え
民生には四日市市に由来する特徴があるよ

・みんな大好き四日市のＢ級グルメトンテキが大好き

・伝統工芸品の四日市万古焼がお気に入り

・四日市市マスコットキャラクターこにゅうどうくんと仲良し
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地域ボランティア活動の紹介（弐千年会）

６月２３日（月）に自治会長ＯＢ有志『保々地区弐千年会』の皆さんに、保々駅、
観音寺や城下橋周辺などの通学路の草刈り及び清掃作業をしていただきました。
いつもありがとうございます。

保々地区 大樹会グラウンドゴルフ大会 結果報告

６月２８日（土）保々中学校グラウンドにて、保々老人クラブ大樹会主催の保々
地区交流グラウンドゴルフ大会が開催され、３９名の方にご参加いただきました。
早朝から準備していただきました関係者の方々、お疲れさまでした。ありがとう

ございました。

保々の自然に親しむ会主催

初夏の自然観察会が開催されました！

優 勝：山川 君江さん（小牧町西）

準優勝：森下 春重さん（小牧町西）

三 位：齋藤 寿見さん（小牧町北）

６月２９日（日）、青い空と白い雲、時折り聞こえるうぐいすの声が響く北勢中央公園で

自然観察を行いました。初夏の植物や昆虫について、講師の説明の下、参加者たちは公園の

北側や普段は立ち入れない湿地帯も案内してもらい、育成中の『フジバカマ』、湿地帯に

一輪咲く『ノカンゾウ』の花などを目にしました。

講師の玉置文夫さん、齋藤俊彦さん、辻秀之さん、そして保々の自然に親しむ会のみなさん、

ありがとうございました。

見学中の様子

コシアキトンボ

ノカンゾウ

フジバカマ



午 前 午 後 夜 間

月
曜
日

◎保々リズム体操クラブ
第１・２・３週
《１０：００～１２：００》

火
曜
日

水
曜
日

◎ヨーガ同好会
毎週《１０：００～１１：００》

◎三重吟道会保々支部
（詩吟）

毎週《１９：００～２１：００》

木
曜
日

◎保々書道クラブ
第１・３週
《９：００～１２：００》

金
曜
日

◎ヨーガサークル
月２回程度

     《１９：００～２０：３０》

保々地区市民センター サークル紹介

「何か軽く運動したいな」と思ってるあなた！！
音楽に合わせて、柔軟体操、ストレッチ、簡単なダンス…等、
私達と一緒に身体を動かしませんか？
週一度、気持ちいい汗をかきましょう！
見学、体験レッスン大歓迎です。
タオルと水分を忘れずに直接お越しください。

かな、楷書、行書…
月２回みんなで楽しく練習しています。
毛筆の感触と緊張感を味わってみませんか？
いつでも見学に来てください。お待ちしています！

ヨガは更年期障害や自律神経のバランスを整えるのに効果的と言われています。ゆっくりと
自分のペースでできます。サークルにはさまざまな年齢の方が参加しています。
料 金：１回 1,250円
持ち物：ヨガマット（なければバスタオル）、フェイスタオル
8月は１日と２９日の2回開催。

詩吟の練習
演歌・歌謡のカラオケとコラボも
やっています。
興味のある方、連絡ください。

【詳細の問い合わせ先】
増田 ☏３３９－０８１０

会費：１か月 １，０００円

体験者募集中！！ 体験希望の方
保々地区市民センター☏３３９－０００１へ

ご連絡ください。
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申込み不要
気軽にご参加ください！
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戦没者を追悼し平和を祈念する日

８月１５日に黙とうを

毎年８月１５日は、「戦没者を追悼し平和を祈念する日」です。市民・事業者の皆さんも
当日正午から１分間の黙とうをお願いします。黙とうの時間にあわせて、市内の寺院では
鐘が鳴らされることがあります。
この機会に、今一度戦争の悲惨さ、平和と命の尊さについて考えてみましょう。

【お問合せ】福祉総務課
ＴＥＬ：３５４－８１０９ ＦＡＸ：３５９－０２８８

困ったら 一人で悩まず 行政相談
役所の仕事に関する困り事、意見・要望や行政に関して分からないことなどはありませんか？
そのようなときに役に立つのが総務省の「行政相談」です。
行政相談は、国や独立行政法人、特殊法人の業務や、国が関わっている県・市などの業務に

対する困り事、意見・要望などを幅広く受け入れ、公正で中立的な立場から、必要に応じて、
関係行政機関にあっせんを行います。そして、その解決や実現の促進を図るとともに、行政の
制度・運営の改善に生かす制度です。
毎月第３火曜日に四日市市役所１階市民相談コーナーで行政相談を実施していますが、８月は

保々地区市民センターで実施します。
年金、保険、税金、登記、道路、福祉など役所の仕事について、お気軽にご相談ください。

日 時：８月１９日（火） １３：００～１６：００

場 所：保々地区市民センター 和室

※保々地区以外の方のご相談にも応じます。

「行政相談委員」とは、総務大臣が委嘱している民間有識者で、みなさんの身近な

相談相手です。ご相談は無料で、相談者の秘密は固く守ります。

【お問合せ】市民協働安全課 市民・消費生活相談室
ＴＥＬ：３５４－８１４７

サルに注意してください

最近、野生のサルが住宅地でも目撃されています。
人への被害は報告されていませんが、以下の点に注意してください。

・刺激しない（手を出さない。目を合わせない。大声を出さない。）

野生動物なので、興奮すると襲ってくるおそれがあります。

冷静に行動し、人に馴れさせないようにしましょう。

・エサを与えない（エサになるようなものを外に置かない。）

収穫しない果樹や野菜クズなどは片づけましょう。

サルがエサ場と認識し、その土地に住み着く可能性があります。

・扉や窓の施錠を徹底してください（侵入させない。）

サルは賢く、扉や窓を簡単に開けて侵入します。２階のベランダにも楽々と侵入します。

【お問合せ】農水振興課 農水畜産係 ＴＥＬ：３５４－８１８２

見かけた際は、上記のことに注意し行動してください。

サルの出没情報等がありましたら、下記までご連絡ください。
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８月の行事予定
４日（月） パネルシアター １１：００～１１：１５

２０日（水） 保健師相談 １０：００～１１：３０（受付１１：１５まで）

２６日（火） ふれあい遊び １１：００～１１：１５

＊身体測定は随時受け付けています。支援員までお声掛けください。

★８月の地域ボランティアさんによる絵本の読み聞かせはお休みです。

保々こども園子育て支援センターのご案内

利用案内

●月曜日～金曜日 ９：３０～１４：３０

✿予約はいりません。（無料）

✿お子さんの体調にあわせてご都合の良い時間にお越しください。

四日市市西村町２７２５－１ ＴＥＬ：３３９－０９１９

【ランチルームのご案内】

令和７年度は４月より毎週火・水曜日（１１：３０～１２：３０）に実施しています。

ご利用の方は、担当者までお知らせください。

四日市市こども子育て交流プラザへ
遊びに行こう！！

【主なイベント日時・内容】 料金 無料

※行事の内容等を変更する場合があります。
開館状況、イベント実施状況など詳しくは、
ホームページをご覧いただくか、
電話にてお問合せください。

【お問合せ】
ＴＥＬ：３３０－５０２０ ＦＡＸ：３３４－０６０６
ＨＰ： https://cocoplaza-yokkaichi.jp/
所在地：四日市市東新町26番32号 橋北交流会館４階

8月  1日（金）
～

8月31日（日）

9:00～
17:30

こどもの本音２０２５
心の中で思っていることを書いてみよう

対象/小学生～高校生

8月  1日（金）
～

8月15日（金）

15:00～ 
16:00

ギネス世界記録からの挑戦状！2025夏
30秒でフライ返しを使って洗濯ばさみ
をすくう挑戦、30秒でキャップをかぶ
る挑戦、30秒でふうせんボールをパス
する挑戦の、３つの記録に挑戦できるよ

対象/15歳以下
定員/各日５組程度
（状況により変更あり、

受付14：00～）

8月20日（水） 16:30～
17:00

ずぶぬれまつり
水あそびを楽しもう

対象/小学生
定員/30名

（受付15：30～）
持ち物/水でっぽう、タオル

8月30日（土） ①10:00～
12:00

②12:00～
17:00

ダンボール迷路
①ダンボールを組み立てて、巨大迷路を
つくろう

②完成した迷路で遊ぼう

対象/①小学生
②どなたでも

定員/①50名
〈事前申込制〉

7月30日（水）申込開始
来館：15：30～
電話：16：00～
②なし
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あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（８月分）

日 場 所 受付時間

２日（土）、 ３日（日）
９日（土）、１０日（日）

アピタ四日市店
【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】

１０：００
～

１８：００
２３日（土）、２４日（日）

イオンタウン四日市泊
【１階中央イベント広場】

３０日（土）、３１日（日）
イオンモール四日市北
【１階専門店通路】

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方な
どに、市内商業施設において、マイナンバーカードの申請サポートを実施します！
予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！

持ち物
ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、
または通知カードなどマイナンバーがわかるもの

サポート内容
・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い
・インターネットでの申請のお手伝い
・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料）
・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡しなど

マイナンバーカードの出張申請受付について
窓口への来庁が困難で在宅している方にカードを取得いただくために、

事前予約制により出張申請受付を実施いたします。

（１）福祉施設、企業等
市内に住民登録がある新規申請希望者、またはカードの更新時期をむかえる方※が

５人以上見込まれる福祉施設等を対象に、委託業者と市職員が指定の場所などを

訪問し、申請手続きを一括して行います。

（２）戸別訪問
市内に住民登録がある新規申請希望者、またはカードの更新時期をむかえる方※
のうち、次のいずれかに該当する方。

①要介護１～５の認定を受けている、外出が困難な方

②身体障害者手帳１・２級又は療育手帳Ａ、精神障害者保健福祉手帳１級を

持っている、外出が困難な方

（３）手続きの概要

①
申
込
希
望
者
か
ら
予
約

②
必
要
書
類
等
の
確
認

③
委
託
業
者
と
市
職
員
訪
問

④
写
真
撮
影
・
申
請
受
付

⑤
カ
ー
ド
を
郵
送

申請後、カードが届くまでに１～２か月かかります。

※紛失等カード再交付の理由によっては、窓口での受け取りが必要な場合もございます。

【お問合せ】マイナンバーカードコールセンター ＴＥＬ：０１２０－０００ー３９６
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日 時：９月１３日（土） １０：００～１６：００
☆呼吸法を使って感覚を意識・体験しましょう

☆自分も他者も大切にするための方法を学びましょう

場 所：本町プラザ２階 第１会議室

対 象：市内在住・通勤・通学の女性

講 師：公認心理師・臨床心理士 仲 律子（なか りつこ）さん
定 員：２０人程（先着順。初めての受講者優先）

託 児：無料（６か月から小学校３年生まで）

先着５人程 ８月２９日（金）までに要申込み

持ち物：飲み物、バスタオルやヨガマットなどの床敷き、

動きやすい服装、昼食

申込み：７月２６日（土）９：００以降に、講座名、住所、名前（ふりがな）、年齢、電話番号、

メールアドレス、託児の有無（希望の場合は、お子さんの名前と年齢）を

専用フォームかＥメール、ＦＡＸ、電話で「はもりあ四日市」へ

自分の“こころ”と“からだ”を大切にするために

～マインドフルネスを学ぶ～

ストレスフルな環境下、自身のこころとからだに向き合いストレスをうまく
コントロールするマインドフルネスを学びませんか
こころとからだのバランスを整えて、ストレスに強い自分になりましょう

【お問合せ】男女共同参画センター「はもりあ四日市」
本町９番８号 本町プラザ３階
ＴＥＬ：３５４－８３３１ ＦＡＸ： ３５４－８３３９
Ｅメール：kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp

⇧
専用フォーム

女性のための自己尊重講座

「ステキ健康サポーター養成講座」参加者募集！
健康づくりのため、生活習慣病予防の運動と食事について学び、

緑あふれる公園で仲間と楽しく活動しませんか？

参加無料

対 象：地域での健康づくり活動に興味がある市内在住の１８歳以上の方

※講座終了後、ステキ健康サポーター（健康ボランティア）として、

ボランティア活動ができる方

日 時：８月２２日、２９日、９月５日、１２日、１９日（全５回）

いずれも金曜日 ９：３０～１１：３０

場 所：四日市市勤労者・市民交流センター 多目的ホール〈日永東１丁目２－２５〉

定 員：３０人（応募者多数の場合は、抽選）

内 容：健康づくりに関する講義や運動実習、食に関する講義など

申 込：下記二次元コードから申込み、もしくは、健康づくり課窓口（市役所７階）へ

※地区市民センターにも、参加申込書付きのチラシが配布されています。

締 切：７月３１日（木）《必着》

【お問合せ】健康づくり課 〒510-8601 諏訪町1－5
ＴＥＬ：３５４－８２９１ ＦＡＸ：３５３－６３８５
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あさけプラザの事業に、ぜひご参加ください。

※講座をお申込みの際、ドメイン指定受信設定等をされている方は、
「@city.yokkaichi.mie.jp」からのメールを受信できるように設定をお願いします。

【お問合せ】あさけプラザ 木村・陣田・伊藤
ＴＥＬ：３６３－０１２３ 住所：〒510-8028四日市市下之宮町296番地1

日 時：８月２４日（日） １０：００～１３：００

場 所：２階 料理室

講 師：季節ごはん教室niwacoya(ニワコヤ)主宰・管理栄養士 柵山 咲子さん

豆腐料理教室Hapi Aina(ハピアイナ)主宰・食育豆腐インストラクター 松山 千奈美さん

対 象：四日市市または三重郡に在住、もしくは通勤・通学する人

定 員：１２組（小学生１名と保護者１名で１組）※応募多数の場合は抽選

参加費：２，５００円/１組 （材料費 他）

持ち物：エプロン、ふきん数枚（食器拭き用・台拭き用）、筆記用具

申込み：８月１０日（日）までに、専用フォームから

その他：託児あり＜四日市市シルバー人材センター＞

託児を希望する場合は、子どもの名前（ふりがな）・ 月齢を

専用フォームに追加入力してください。

申込みは
こちらから

地産地消料理教室 ～夏休み親子で魚料理～

８月の高齢者講座（健康体操）

日 時：８月２０日（水） １３：３０～（受付１３：００から）

場 所：１階 第１集会室

講 師：（公社）日本３Ｂ体操協会公認指導士 藤井 信子さん

対 象：四日市市または三重郡に在住する６０歳以上の人

参加費：無料（事前申込み不要）

持ち物：タオル、水分補給用飲み物

第９８回中庭コンサート ～ピアノとカホンのインストゥルメンタル～

日 時：８月２２日（金） １８：３０～１９：１５

場 所：中庭（雨天の場合は１階ロビー）

出 演：ピアノとカホンのみで演奏する「→Pia-no-jaC←」のコピーユニット「 limil」のライブ

演奏曲：台風、花火～HANABI～、ベートーヴェン交響曲第5番ハ短調 作品67「運命」、

ショパン夜想曲第2番変ホ長調Op.9-2「ノクターン」ほか

入場料：無料（事前申込み不要）

ピアノジャック リミル

整膚＋ストレッチ
日 時：９月９・２３日、１０月２８日、１１月１１日、１２月９日

（いずれも火曜日全５回） １４：００～１５：３０

場 所：２階 第１小ホール

講 師：整膚師・美容整膚師範 伊藤 美奈さん

対 象：四日市市または三重郡に在住、または通勤・通学する人

定 員：２０人（応募多数の場合は抽選）

参加費：１，７００円（参加回数問わず全額で１，７００円、初回参加時に支払い）

持ち物：タオル、水分補給用飲み物、筆記用具

申込み：８月２６日（火）までに、専用フォーム、または往復はがきで、

講座名・住所・名前・年齢・電話番号を、同プラザへ

申込みは
こちらから
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