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保々地区市民センター
電話339‐0001

保々地区団体事務局
電話339‐3130

＜保々地区ホームページ＞ http://hobo.main.jp/ 

今年も手話講座を開催しました

からだのなかから元気に！
いきいき血管講座

～「血管」と「血管にかかわる病気」について～

心臓から送り出された酸素や栄養を全身に届ける大切な臓器「血管」。

血管が衰えや傷つくことで、命にかかわる病気にもつながります。

身体からのサインを見逃さず、血管を元気にきれいに保つ生活をはじめましょう。

講座終了後に、ご自身の血管年齢のチェックもできます。

日 時：１０月３日（金） １０：００～１１：３０

場 所：保々地区市民センター ２階会議室

定 員：１５名（先着順・定員になり次第締切）

対 象：保々地区在住の方

参加費：無料

内 容：「身体と血管」「心臓や脳の血管にかかわる病気」

「命にかかわる病気の予防」 についてご紹介します。

持ち物：筆記用具

主 催：保々地区市民センター

【お問合せ・お申込み】保々地区市民センター ＴＥＬ： ３３９－０００１

７月２日から８月２７日までの全８回、

保々地区市民センターで保々地区社会福

祉協議会・市民センター主催の恒例の手

話講座が開催され、１５名の参加者の

方々とともに、挨拶、自分や家族の紹介、

数の表し方、簡単な日常会話などを学び

ました。手話の表現も変化と新しい表現

が加わっていくこと、外国の手話も学び、

参加者同士、そして国境を越えて外国の

方との交流も生まれました。

※お申込みは、

９月１７日（水）

９：００～

電話のみで受付開始
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気づきにくい“衰えのサイン”を 電気の使い方 から発見！

電力スマートメーターフレイル検知事業の登録者募集

「最近外出が減った」「動くのがおっくう」― そんな“ちょっとした衰え”をフレイルといいます。

この事業では、電気の使い方から生活の変化を読み取り、早めの気づきと生活改善のアドバイスを

行います。新たな機器の設置や操作、費用は一切不要で、普段どおりの生活を送るだけでチェックが

できますので、お気軽にお申し込みください♪

対 象：市内在住の７５歳以上の一人暮らし高齢者

（※①太陽光発電など自家発電を利用している方、

②要介護・要支援認定を受けた方、

③介護予防・日常生活支援総合事業の事業対象者を除く）

申 込：下記のいずれかの方法でお申し込みください。

①本人確認書類を持参のうえ、高齢福祉課窓口へ

※申込書兼同意書と委任状の記入が必要となります。

②申込書兼同意書と委任状を記入し、本人確認書類の写しと併せて高齢福祉課へ郵送

申込書兼同意書と委任状は、

こちらからダウンロードも

可能です。 【お問合せ】〒510-8601 四日市市諏訪町1-5 
高齢福祉課 TEL：３５４－８１７０

戸籍「ふりがなサポート窓口」が地区市民センターを巡回します！

戸籍のふりがなの通知がハガキで届いたけどどうしたらいいか分からない方や、ふりがなの

届出が必要な方をサポートします！なお、通知に記載されている「ふりがな」が正しい場合、

手続きは不要です。

●戸籍のふりがなの通知

本籍地が四日市市の方は、７月中旬から８月上旬にかけて圧着ハガキで発送しました。

本籍地が四日市市でない方も、８月末までには送付される見込みです。

●持ち物

①戸籍のふりがなの通知書

②本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等）

※一般的な読み方でない場合は、預金通帳などのコピーをあわせてお持ちください

●巡回コース（時間 ９：００～１６：００）

【お問合せ】四日市市振り仮名コールセンター
ＴＥＬ：０１２０－４９６－８７７（平日 ９：００～１７：００）

【制度の問合せ】法務省コールセンター
ＴＥＬ：０５７０－０５－０３１０（平日 ８：３０～１７：１５）

９月 ９日（火） 塩浜 ９月１７日（水） 下野 ９月２６日（金） 保々

９月１０日（水） 日永 ９月１８日（木） 桜 ９月２９日（月） 県

９月１１日（木） 富田 ９月１９日（金） 八郷 ９月３０日（火） 小山田

９月１２日（金） 大矢知 ９月２５日（木） 三重
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令和８年度 一般財団法人自治総合センターによる
コミュニティ助成事業の募集

一般財団法人自治総合センターでは、宝くじ収入を財源に、コミュニティ活動に対し助成を

行っています。

令和８年度の助成を希望するコミュニティ組織は、地区市民センターまでご連絡ください。

助成対象団体：コミュニティ組織

（自治会、町内会など地域に密着して活動する団体）・自主防災組織

募集する事業：①一般コミュニティ助成事業

②コミュニティセンター助成事業

③青少年健全育成助成事業

④地域防災組織育成助成事業

書類提出期限：①②③については、令和７年９月３０日（火）までに市民生活課へ

④については、令和７年１０月３日（金）までに危機管理課へ

※制度の詳細は、一般財団法人自治総合センターのホームページをご覧ください。

https://www.jichi-sogo.jp/

ごみを出すときのお願い

ごみ出し３原則のルールを守ろう！

・きめられた日の朝８：３０までに

・きめられたものを

・きめられた集積場へ



-４-

あさけプラザの事業に、ぜひご参加ください。

デジタル生活、はじめの一歩 ～YouTubeに挑戦～
★日 時：１０月４日（土） １３：３０～１５：３０
★場 所：２階 第４・５展示会議室
★講 師：MOONY企画代表 室谷 陽一さん、名古屋大学客員教授 荒木 克彦さん
★内 容：YouTubeへ作品を投稿します。
★対 象：四日市市または三重郡に在住・通勤・通学する人
★定 員：２０人（応募多数の場合は抽選） ★参加費：無料
★申込み：９月２０日（土）〈必着〉までに、申込フォームから

申込フォーム

地産地消料理教室 ～低コレステロール・低脂肪の卵をつかった料理～
★日 時：１０月８日（水） １０：００～１３：００ ★場 所：２階 料理室
★講 師：豆腐料理教室Hapi Aina（ハピアイナ）主宰・食育豆腐インストラクター 松山 千奈美さん、

季節ごはん教室niwacoya（ニワコヤ）主宰・ 管理栄養士 柵山 咲子さん
★対 象：四日市市または三重郡に在住・通勤・通学する人
★定 員：２４人（応募多数の場合は抽選）
★参加費：２，５００円（材料費他）
★持ち物：エプロン、ふきん数枚（食器拭き用・台拭き用）、筆記用具
★その他：託児あり＜四日市市シルバー人材センター＞（無料）
★申込み：９月２４日（水）〈必着〉までに、申込フォームから、または往復はがきで

講座名・住所・名前・年齢・電話番号、託児を希望する場合は子どもの名前
（ふりがな）・月齢を記入して、同プラザまで送ってください。

申込フォーム

デジタル生活、はじめの一歩 ～生成ＡＩを使って絵本作家になろう～
★日 時：１０月１３日（月・祝） １３：３０～１５：３０
★場 所：２階 第４・５展示会議室
★講 師：名古屋大学客員教授 荒木 克彦さん、MOONY企画代表 室谷 陽一さん
★内 容：生成ＡＩを使って絵本を作ります。
★対 象：四日市市または三重郡に在住、または通勤・通学する人
★定 員：２０人（応募多数の場合は抽選） ★参加費：無料
★申込み：９月２９日（月）〈必着〉までに、申込フォームから 申込フォーム

１０月キッズのはつらつエクササイズ
★日 時：１０月１５日（水） １０：３０～１１：１５ ★場 所：体育館
★内 容：ストレッチやかけっこ、バランス運動など
★講 師：スポーツインストラクター藤原 ルミさんと補助員２名
★対 象：四日市市または三重郡に在住する２～４歳の幼児と保護者（子とその保護者で１組）
★定 員：４０組（先着順） ★参加費：無料
★持ち物：動きやすい服装、体育館用上靴、バスタオル１枚、フェイスタオル２枚、

水分補給用飲み物
★申込み：１０ 月１２日（日）〈必着〉までに、申込フォームから

申込フォーム

楽しい水彩画教室
★日 時：１０月２２日、１１月１２・２６日、１２月１０日（いずれも水曜日全４回）

９：３０～１１：３０
★場 所：３階 美術室
★講 師：日展会友・光風会会員粕谷 邦男さん
★対 象：四日市市または三重郡に在住・通勤・通学する人
★定 員：２０人（応募多数の場合は抽選）
★参加費：２，０００円 （参加回数問わず全額で２，０００円、初回参加時に支払い）
★持ち物：水彩用具、鉛筆（２Ｂか４Ｂ）、スケッチブック（Ｆ８かＦ１０）、
★申込み：１０月８日（水）〈必着〉までに、申込フォームから、または往復はがきに、

講座名・住所・名前・年齢・電話番号を記入して、同プラザまで送ってください。
申込フォーム

【お問合せ】あさけプラザ 則竹・木村・陣田・伊藤 ＴＥＬ：３６３－０１２３
住所：〒510-8028 四日市市下之宮町296番地1  

※講座をお申込みの際、ドメイン指定受信設定等をされている方は、

「@city.yokkaichi.mie.jp」からのメールを受信できるように設定をお願いします。
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