
日 時：１２月２８日（日） １０：００～１３：００

場 所：保々地区市民センター 2階 料理室

対 象：中学生・小学生・年少から年長の幼児（幼児の方は保護者同伴）

講 師：地域コミュニティグループ よってこ保々のみなさん

献 立：ご飯・焼きチーズカレー・ブロッコリーサラダ・プリン

定 員：先着２０名（定員になり次第締切）

参加費：５００円／人（保護者の方もいただきます）

持ち物：おはし、エプロン、三角巾（またはバンダナ）、手ふきタオル、マスク、お茶

回
覧

  保々地区 2025年１１月２０日 №16

保々地区市民センター
電話339‐0001

保々地区団体事務局
電話339‐3130

＜保々地区ホームページ＞ http://hobo.main.jp/ 

民生のつぶやき
たみお

急に寒くなってきたので、体調管理に気を付けてくださいね

民生委員児童委員は、訪問や受けた相談についての記録をとって

います。この記録は全国で統一されていて、集計されたものは福祉

の制度を作る際の参考資料として活用されています。

四日市市の民生委員児童委員の活動日数は、全国平均の約１.２倍

がんばってもらっています。

【主催・お申込み】 保々地区市民センター ＴＥＬ：３３９―０００１

冬休みこども料理教室

※１２月１０日（水）９：００から電話のみで受付します。

※キャンセルは１２月２３日（火）までにご連絡を。

以降のキャンセルは、参加費をお支払いください。

みんなで楽しく作って、おいしく食べて、元気に新しい年を迎えましょう！
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中野町連合自治会に発電機が整備されました
令和７年度のコミュニティ助成事業（宝くじ助成金）を活用した防災資機材として、

中野町連合自治会に３台の発電機が整備されました。

災害時の避難所等での活用で大きな効果が期待されます。

『こどもさつまいもまつり』開催！
１１月６日（木）保々小学校1，2年生がおイモ掘りに参加しました。

『これ、なあに？』の野菜・果物の名前当てクイズも大盛り上がりのあと、軍手をはめて小さい

スコップをもらって畑に入りました。今年は大きいおイモが少なかったのが残念でしたが、最後

まであきらめずに掘りました。こどもたちは元気いっぱいの大きな声で帰りのご挨拶もできました。

保々の自然に親しむ会のみなさん、ご指導・ご協力ありがとうございました。

編み物講座＆保々地区文化祭 開催！！
１０月２８日（火）、鈴木和美さんを講師に迎え、プレ文化祭として保々地区市民センターで

編み物講座が開かれました。参加された方々はみんな夢中になってかぎ針と格闘してとても素敵

な作品を作り上げていました。

１１月９日（日）の文化祭当日は、あいにくのお天気でしたが、大勢の方に来場いただき、セ

ンターの１階と２階の写真や作品展示、編み物体験、南側駐車場のゲームコーナーや缶バッチ・

バスボム作り、パンやお菓子のなどの食品販売、北側駐車場の防災グッズ体験など、どのブース

もとてもにぎわいました。準備、運営をしていただいた関係者のみなさん、ありがとうございま

す。また、赤い羽根の共同募金にご協力いただいた方々にも厚く御礼申し上げます。
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保々こども園子育て支援センターのご案内

利用案内 ●月曜日～金曜日 ９：３０～１４：３０

✿予約はいりません。（無料）

✿お子さんの体調にあわせてご都合の良い時間にお越しください。

四日市市西村町２７２５－１ ＴＥＬ：３３９－０９１９

〈１２月の行事予定〉

・１日（月）保健師相談 １０：００～１１：３０

（受付は１１：１５まで）

・３日（水）ふれあい遊び １１：００～１１：１５

＊身体測定は随時受け付けています。支援員までお声掛けください。

【ランチルームのご案内】

令和７年度は４月より毎週火・水曜日（１１：３０～１２：３０）に実施しています。

ご利用の方は、担当者まで、お知らせください。

１２月の自動車文庫
５日（金）
人権プラザ小牧 １０：１０～１０：４０
市場町 １０：５０～１１：２０
西村町営農センター １３：４０～１４：１０
高見台 １４：２０～１５：００

１８日（木）
中野町稲場池 １４：３０～１５：００

年末年始は、１２月２７日（土）～１月４日（日）までお休みさせていただきます。
よろしくお願い致します。

保々地区市民センターで忘れ物をお預かりしています

お心当たりのある方は、保々地区市民センター（ＴＥＬ：３３９－０００１）までご連絡を
お願いします。
１２月２６日（金）までにお申し出がないものにつきましては、処分をさせていただきます。

ご了承ください。

・ハンカチ（チューリップ柄）・エプロン（子ども用ベージュ）・ポーチ（子ども用水色）
・ナイロン手提げ袋（青）・ボールペン・砂の入った小さな瓶・小さなクマのかざり
・ピンマイク・アルミヘアクリップ（ピンク）・航空機チケット半券・カードケース（半透明）
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あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（１２月分）

日 場 所 受付時間

６日（土）
７日（日）

イオンモール四日市北
【１階専門店通路】

１０：００
～

１８：００１３日（土）
１４日（日）

アピタ四日市店
【２階休憩スペース
（西側エスカレーター付近）】

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、
市内商業施設において、マイナンバーカードの申請サポートを実施します！
予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！

持ち物
ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、
または
通知カードなどマイナンバーがわかるもの

【お問合せ】出張申請の申込みやその他マイナンバーカードに関わる予約ご相談は
マイナンバーカードコールセンター ＴＥＬ：０１２０－０００ー３９６まで

マイナンバーカードの出張申請受付について
新規申請に加えてマイナンバーカード自体の更新時期をむかえる方も、令和７年８月から

出張申請の対象となります。
※電子証明書の更新は出張申請の対象外です。

氏名 番号 花
子住所 ○○県□□市△△町◇丁目〇番地
▽▽号

0123456789ABCDEF
1234

平成元年 3月31日生 2025年 3月31
日まで有効

□□市長

性別 女
拡大図

→

有効期限が切れる、３か月前から
カード更新は可能です。

事前予約制により、下記の団体・個人を対象とした出張申請受付を実施いたします。

（１）福祉施設、企業等（団体）

市内に住民登録がある新規申請希望者、またはマイナンバーカード自体の更新時期をむかえる方が５人以上見

込まれる福祉施設等を対象に、市職員と委託業者が指定の場所などを訪問し、申請手続きを一括して行います。

（２）戸別訪問（個人）

市内に住民登録がある新規申請希望者、またはマイナンバーカード自体の更新時期をむかえる方のうち、次の

いずれかに該当する方。

① 要介護１～５の認定を受けている、外出が困難な方

② 身体障害者手帳１・２級又は療育手帳Ａ、精神障害者保健福祉手帳１級を持っている、外出が困難な方

（３）手続きの概要

⑤
カ
ー
ド
を
郵
送

①
申
込
希
望
者
か
ら
予
約

⓶
必
要
書
類
等
の
確
認

③
市
職
員
と

委
託
業
者
が
訪
問

④
写
真
撮
影
・
申
請
受
付

※申請後、カードが届くまでに
１～２か月かかります。

※紛失など、マイナンバーカード再交付の理由によっては、窓口での受け取りが必要な場合もございます。

2025年 ３月31日まで有効
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◆コンビニ交付サービスの一時停止について

◆市民窓口サービスセンター年末年始の休業のお知らせ
市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）では、年末年始及びシステム切替の

ため、下記のとおり業務を停止します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願
いします。

■年末年始の休業

令和７年１２月２７日（土）から令和８年１月４日（日）まで

【お問合せ】市民課 ＴＥＬ：３５４－８１５２ ＦＡＸ：３５９－０２８２

メンテナンス作業と年末年始のため、コンビニ交付サービス業務を停止します。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

■一時停止日時
１２月１２日（金）
１２月１９日（金）

令和７年１２月２９日（月）から令和８年１月３日（土）まで

終日

円形デッキ愛称の市民投票を実施します
令和７年８月１日〜９月１９日にかけて、円形デッキの愛称を募集したところ、

４,９３７ 名と大変多くの方々から １０,０３０ 件ものご応募をいただきました。

この度、応募をいただいた愛称の中から、円形デッキ愛称選考委員会により選出さ

れた候補を市ホームページで公表するとともに、愛称を決定するための市⺠投票を

実施することとしましたので、お知らせします。

〇愛称の候補

①こにゅうどうリング、②ソラニワ、③ニワミチリング、④四日市リング、⑤よんまるテラス

⑥わいわいリング、⑦Wakka、⑧わっかいち、⑨WAにゅうどう

○投票期間

１１月１１日（火）から１２月５日（金）〈必着〉まで

○投票方法

一人１票を以下のいずれかの方法により投票できます。

①右ＱＲコードの投票フォームから投票

②投票用紙を記入の上、以下に持参

【提出先】各地区市⺠センター、四日市市役所４階市街地整備課

③投票用紙を記入の上、以下に郵送

【宛先】四日市市都市整備部市街地整備課

〒510-8601 四日市市諏訪町１−５ 四日市市役所４階

☆投票用紙入手方法☆

・市ホームページからダウンロード

・各地区市⺠センター、市街地整備課で配布

〇投票結果の発表

１２ 月中旬ごろの円形デッキの完成式典で発表します。

投票フォーム

【お問合せ】都市整備部 市街地整備課
担当：伊藤、片山、山口
ＴＥＬ：３５４－８２００



●家屋を取り壊したときはご連絡ください

【お問合せ】資産税課 家屋係 ＴＥＬ：３５４－８１３５、３５４－８１３８

家屋を取り壊したときは、固定資産税額が変わる可能性があるため

市役所資産税課 家屋係 までご連絡ください。

物置や車庫など、小さな建物であってもご連絡をお願いいたします。

子育てを地域で支えあう

四日市市ファミリー･サポート・センターからのお知らせ

「依頼会員講習会と新規登録会」のお知らせ

ファミリー・サポート・センターの仕組みと趣旨について、またこどもの置かれている
状況等を理解していただくために、依頼会員向けの講習会を実施しています。
新たに依頼会員として登録される人はもちろん、すでに利用されている人で未受講の人も、

受講してください。

日 時：１２月６日（土）

１３：００～１6：0０（講習会のみの方は１４：４０終了）

＊講習会終了後、希望される方は依頼会員の登録手続きをいたします。

場 所：三浜文化会館（四日市市海山道町一丁目1532－１）

定 員：保育の都合により、２０名程度といたします。※先着順に受け付けます。

申込方法：電話にてお申し込みください。

保 育：あり/無料（保育対象：満６か月～）※事前にお申し込みください。

【お申込み・お問合せ）四日市市ファミリー・サポート・センター ＴＥＬ：３２３－００２３
（NPO法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内）

四日市市防災大学 市民公開講座

「被災したあなたを助けるお金とくらしの話～災害復興法学のすすめ～」

災害が起きたとき、私たちを支える法律や制度があります。防災・減災に向けて、
まずは必要な知識を一緒に学びませんか？

日 時：１２月２０日（土） １３：００～１６：００

場 所：総合会館８階 視聴覚室（諏訪町2番2号）

対 象：市内に在住、または通勤・通学する人

講 師：弁護士 岡本 正さん

定 員：４５人程度（先着順）

申込方法：ＱＲコードから必要事項を入力または電話、ＦＡＸ、Ｅメールで

名前（ふりがな）、住所、年齢、連絡先を危機管理課へ

締 切：１２月５日（金）〈必着〉

そ の 他：申込書は防災情報ＨＰからも入手可能。

https://bousai2.city.yokkaichi.mie.jp/ 
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【お問合せ】危機管理課 ＴＥＬ：３５４－８１１９



あさけプラザの事業に、ぜひご参加ください。

【お申込み・お問合せ】あさけプラザ 則竹・木村・陣田・伊藤
ＴＥＬ：３６３－０１２３
住所：〒510-8028 四日市市下之宮町296番地1

-７-

１２月高齢者講座（健康体操）

日 時：１２月１７日（水） １３：３０～（受付１３：００から）

場 所：あさけプラザ １階 第１集会室

講 師：(公社)日本３Ｂ体操協会公認指導士 藤井 信子さん

対 象：四日市市または三重郡に在住する６０歳以上の人

参加費：無料（事前申込み不要）

持ち物：タオル、水分補給用飲み物

※以上の講座をお申込みの際、ドメイン指定受信設定等をされている方は、

「@city.yokkaichi.mie.jp」からのメールを受信できるように設定をお願いします。

日 時：令和８年１月７日（水） １０：００～１１：３０

場 所：あさけプラザ ３階 美術室

講 師：（一社）日本デザイン書道作家協会 正会員 榮田 清峰さん

対 象：四日市市か三重郡に在住・通勤・通学する人

定 員：２０人（応募多数の場合は抽選）

参加費：１,２００円（材料費ほか）

持ち物：書道用具一式［書道用太筆・細筆・下敷き（フェルト地）、文鎮、墨汁、すずり］、

汚れてもよい服装

申込み：令和７年１２月２０日（土）〈必着〉までに、申込みフォーム、または往復はがきで、

講座名・住所・名前・年齢・電話番号を、同プラザまで送ってください。

えいだ せいほう

デザイン書道
～書初め「令和８年の目標・抱負を」～

かきぞ

１月キッズのはつらつエクササイズ

日 時：令和８年１月１４日（水） １０：３０～１１：１５

場 所：あさけプラザ 体育館

内 容：ストレッチやかけっこ、バランス運動など

講 師：スポーツインストラクター 藤原 ルミさんと補助員２名

対 象：四日市市または三重郡に在住する２～４歳の幼児と保護者

（こどもと保護者で１組）

定 員：４０組（先着順）

参加費：無料

持ち物：動きやすい服装、体育館用上靴、バスタオル１枚、

フェイスタオル２枚、水分補給用飲み物

申込み：令和８年１月１１日（日）までに、申込みフォームから

申込みフォーム

申込みフォーム



3日

（水）
14：30～16：30

常設コーナー
宿題や勉強、ミニ卓球、ボードゲーム、e-ス
ポーツができます。おやつもありますよ。

定員/なし
予約/不要

20日

（土）
13：30～16：00

お楽しみクリスマス会
マリオカート対戦、プチケーキにデコレーショ
ン、ペーパークラフトでオーナメント作りを楽
しもう！常設コーナーもあります。

定員/なし
予約/不要

-８-

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！

【１２月の主なイベント日時・内容】 料金 無料

※行事の内容等を変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくは、
ホームページをご覧いただくか、電話にてお問合せください。

【お問合せ】

ＴＥＬ：３３０－５０２０ ＦＡＸ：３３４－０６０６

ＨＰ： https://cocoplaza-yokkaichi.jp/

所在地：四日市市東新町26番32号 橋北交流会館４階

「四日市の小中学生のための こどもの居場所」
～イベント開催のお知らせ～参加 無料

小中学生対象

【1２月の開催日時・内容】

【会場】四日市地域総合会館 あさけプラザ（四日市市下之宮町296-1） ２階

【お問合せ】企画内容に関すること：アクティオ株式会社 ＴＥＬ：３５９－５５６０
事業内容に関すること：こども未来課 ＴＥＬ：３５４－８０３８

20日

（土）
13：30～15：30

ここパパミニプレーパーク

ひろばで思いっきり自由に遊ぼう！「やっ

てみたい」をめいっぱい楽しもう！

対象/どなたでも

持ち物/水筒、帽子

協力/パパスマイル四日市

25日

（木）

14：00～16：00
（受付13：００～）

ビーズストラップ

ビーズでオリジナルストラップをつくろう。

対象/おおむね４歳～小学生

定員/12名（当日先着順）

27日

（土）
10：30～11：00

えほんのひろば

おはなしとわらべうたであそびましょう。
対象/どなたでも

さまざまな体験を通じて居場所を見つけてみませんか？

四日市市では７月から、あさけプラザにて、小中学生を対象にさまざまな体験が

できる居場所づくりを始めました。

毎月第１水曜日と第３土曜日に居場所を開催しています。

ぜひ、遊びに来てください！

こども子育て交流プラザは、年末年始を除き毎日開館しています。
主に小学生～高校生を対象にした季節の行事やスポーツ活動、創作活動など、さま
ざまなイベントを開催しています。また乳幼児と保護者が楽しめる「すくすくタイ
ム」や「赤ちゃん広場」も実施しています。
広い多目的ホール、工作室や図書室などの設備が充実した施設で雨の日も遊べます。
ぜひ、ご来館ください！！
１２月２９日（月）から１月３日（土）までは休館です。
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