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  保々地区 2026年３月５日 №23

保々地区市民センター
電話339‐0001

保々地区団体事務局
電話339‐3130

＜保々地区ホームページ＞ http://hobo.main.jp/ 

市民センター図書室に新しい本が入りました！
一般書
時の家 鳥山まこと《芥川賞受賞作品》
叫び 畠山丑雄 《芥川賞受賞作品》
カフェーの帰り道 嶋津輝 《直木賞受賞作品》
世界はきみが思うより 寺地はるな
マスカレード・ライフ 東野圭吾
アイラップで簡単レシピお役立ち防災編 島本美由紀
墓じまいラプソディ 垣谷美雨

児童書
やぎこ先生いちねんせい 文/ななもりさちこ絵/大島妙子
かいけつゾロリニセゾロリあらわる！！ 原ゆたか
とびきりおいしいおうちごはん小学生からのたのしい料理 野村友里
チコちゃんに叱られる！３素朴なギモン１２か月 ＮＨＫ「チコちゃんに叱られる！」制作班
アンパンマンといっしょてあそびうたえほん 原作/やなせたかし 作画/トムス・エンタテインメント

図書の貸し出しについて

※本は一人３冊まで借りられます。
※貸出期間は２週間です。
※本を借りられるときは、貸出票を必ずご記入ください。

３月１８日（水）より

貸出を開始します！

１００歳おめでとうございます！

小牧町の坂口さだ子さんが２月２１日に１００歳を迎えられ、

百歳敬老訪問として、四日市市長からお祝い状とお祝い金が届

けられました。

アットホームなご家族に囲まれて、これからもお元気でお過

ごしください。

さかぐち こ

お知らせ

保々地区市民センター内に

階段昇降機を取り付けました。

ご利用の際は、職員にお声

掛けください。

納税は、便利で安心な

口座振替で！！
【お問合せ先】四日市市 収納推進課
ＴＥＬ：０５９－３５４－８１４１
ＦＡＸ：０５９－３５４－８３０９



場 所：四日市市役所 ※地区市民センターは開設しません

日 付：３月２９日（日）

時 間：８：３０～１７：１５

：桑名市、東員町、菰野町、鈴鹿市、亀山市、津市 ※詳しくは各市町にお尋ねください
同日開催の
近隣市町

-２-

生後９１日以上の犬の飼い主は「狂犬病予防注射月間」の４～６月に狂犬病予防注射を受けさせることが

法律で義務付けられています。動物病院または市が行う集合注射会場で狂犬病の予防注射を受けさせてくだ

さい。なお、保々地区での集合注射は下記の通りです。

また、犬の生涯に１回の登録もお願いします（※１）。（マイクロチップを装着している犬を除く※２）

【お問合せ】 四日市市保健所 衛生指導課 ＴＥＬ：３５２－０５９１

日 時：４月８日（水） １４：０５～１４：３５
場 所：保々地区市民センター 自転車置き場

犬と飼い主の安全性を鑑み、かかりつけの動物病院での個別注射を推進しています。
ご理解とご協力をお願いします。

持ち物：◆市内に登録のある犬‥‥‥‥‥お知らせのハガキ（３月下旬発送予定）と注射費用

◆新たに登録する犬‥‥‥‥‥‥登録費用と注射費用

※１ 市外で登録があり、転入登録する犬は、集合注射会場では受付できませんので、以下まで

お問合せください。

※２ マイクロチップを装着している犬は、マイクロチップの情報を環境省指定登録機関に所有

者登録または変更登録することで、市への登録申請が不要となります。

費 用：◆集合注射 １頭につき３，６５０円（注射料金３，１００円＋注射済票交付手数料５５０円）

※令和８年度より料金が改訂されました！ご注意ください。

◆登録 １頭につき３，０００円

詳細については以下にお問合せいただくか、市ホームページをご確認ください。

犬の登録と狂犬病予防注射をお忘れなく！

市役所で日曜窓口開設！

階 窓 口 取 扱 業 務

1階

市民課
ＴＥＬ：３５４－８１５２

転出届・転入届・転居届などの手続き
（マイナンバーカードなどを利用する転入・転出を除く）

戸籍の届出（出生届・婚姻届など）

住民票の写しの交付（広域交付は除く）

戸籍の証明書の交付（広域交付は除く）

印鑑登録・証明書の交付
各種市税証明書の交付

2階
市民税課
ＴＥＬ：３５４－８１３３

原動機付自転車・小型特殊自動車などの廃車・名義変更など
（四日市市発行のナンバープレートのみ）

3階

保険年金課
ＴＥＬ：３５４－８１５９

国民健康保険の手続き
後期高齢者医療の手続き

介護保険課
ＴＥＬ：３５４－８４２７
ＴＥＬ：３５４－８１９０

要介護認定申請の受け付け
介護保険料の相談・収納 など

9階
学校教育課
ＴＥＬ：３５４－８２５０

市立小学校・中学校の転校
新入学の手続き など

総合会館
3階

こども手当・医療給付課
ＴＥＬ：３５４－８０８３

児童手当の手続き
子ども医療費助成の手続き

■外国語のサービスを実施しています

※外国人市民向け生活オリエンテーション（市役所１階）（開設時間9:00～12:00、13:00～16:00）

※各窓口でテレビ電話通訳サービスを使って１６言語に対応可
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保々地区人権まちづくり講座 第２弾が開催されました

講座名 日 時 対 象

（１）LINE初心者講座
３/１１（水）

１４：００～１５：３０
市内在住でLINEにまだ慣れていない方

（２）チャットGPT
体験講座

３/２５（水）
１４：００～１５：３０

市内在住でチャットGPT（人工知能を使った
チャットサービス）を体験したい方

スマホ活用にかかる２つの講座 参加者募集！（なやプラザ）

「スマホは持っているけど、LINEしたことない…」

「ChatGPTってよく聞くけど、どうやって始めるの？」という

初心者向けのスマホ講座を下記のとおり開催します。

初めての方も、丁寧に楽しく教えますので、ぜひご参加ください。

定 員：各回１２人（先着順）
参加費：無料
講 師：特定非営利活動法人 愛マムズＩＴ倶楽部
持ち物：現在使用されているアプリをインストールできるスマートフォン、筆記用具
会 場：なやプラザ会議室３（四日市市蔵町４−１７） ※駐車場あり
申込み：お電話にてお申込みください

【お申込み・お問合せ】なやプラザ ＴＥＬ：３５７－１３７０
（受付時間９：００～１７：００）

２月１５日（日）保々小学校体育館で「人権まちづくり講座第２弾」が開催され、約２２０名
の方にご参加いただきました。朝明高校生の手話うたでスタート。保々こども園５歳児のうた、
保々小学校６年生の学習発表、保々中学校（テスト前日のため、映像で参加）、小牧西青年会に
よる活動発表など人権についてみんなで考えるひと時を過ごすことができました。
ご来場いただいたみなさま、朝早くから準備いただいた関係者のみなさま、ありがとうござい

ました。

第２回四日市居場所交流会を開催します
四日市市内には、こども食堂、認知症カフェ、高齢者

サロン、放課後等デイサービス、就労継続支援事業所、
各自助グループ、日本語教室、子育てサークルなど、さ
まざまな居場所が活動しています。
それらの居場所を運営している人、居場所に参加して

いる人、居場所に興味のある人、どなたでも参加いただ
ける交流会を開催します。
当日は、居場所づくりの担い手によるトークセッショ

ン、各居場所の紹介展示、ボードゲーム交流、国際じゃ
んけん大会など、どなたでも楽しめる内容になっており
ます。ぜひ気軽にご参加ください。

日 時：３月２０日（金・祝）
１３：００～１５：３０

場 所：四日市商工会議所 １階ホール
参加費：無料（申込不要）

【お問合せ】福祉総務課
ＴＥＬ：３３７－９５２０
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あさけプラザの事業に、ぜひご参加ください

-４-

※講座をお申込みの際、ドメイン指定受信設定等をされている方は、「@city.yokkaichi.mie.jp」からの
メールを受信できるように設定をお願いします。

【お問合せ】あさけプラザ 則竹・陣田・伊藤
ＴＥＬ：３６３－０１２３ 住所：〒510-8028 四日市市下之宮町296番地1

はじめてのFacebook(フェイスブック）投稿体験講座
日 時：４月２５日（土） １０：００～１１：３０
場 所：２階 第５展示会議室
内 容：Facebookで写真等で繋がる投稿方法をお教えします。
講 師：特定非営利活動法人 愛マムズＩＴ倶楽部
対 象：四日市市または三重郡に在住・通勤・通学する人
定 員：１２人（応募多数の場合は抽選）
参加費：無料
持ち物：ご自身のスマートフォン（機種問わず）
申込み：４月１１日（土）までに、申込みフォームから

▲
お申込みはこちら

Instagram（インスタグラム）中級向け講座
日 時：４月２５日（土） １３：３０～１５：００
場 所：２階 第５展示会議室
内 容：より安心してInstagramをお使いいただける説明・体験をしていただきます。
講 師：特定非営利活動法人 愛マムズＩＴ倶楽部
対 象：四日市市または三重郡に在住・通勤・通学する人で Instagramのご自身

（個人）アカウントを持ち、これまでに５回以上の投稿経験者。
定 員：１２人（応募多数の場合は抽選）
参加費：５００円
持ち物：ご自身のスマートフォン（機種問わず）
申込み：４月１１日（土）までに、申込みフォームから

▲
お申込みはこちら

４月キッズのはつらつエクササイズ
日 時：４月８日（水） １０：３０～１１：１５
場 所：あさけプラザ 体育館
内 容：ストレッチやかけっこ、バランス運動など
講 師：スポーツインストラクター・トレーナー 藤原 ルミさんと補助員２名
対 象：四日市市または三重郡に在住する２～４歳の幼児とその保護者

（こどもと保護者で１組）
定 員：３０組（先着順）
参加費：無料
持ち物：動きやすい服装、体育館用上靴、バスタオル１枚、

フェイスタオル２枚、水分補給用飲み物
申込み：４月６日（月）までに、申込みフォームから

▲
お申込みはこちら

久留倍官衙遺跡とその時代ウォーキング
く る べ かんが

日 時：４月１９日（日） ９：００～１２：００
場 所：１階 ロビー集合（受付８：４５から）
講 師：四日市市文化課文化財グループ学芸員
対 象：四日市市か三重郡に在住・通勤・通学する人
定 員：２０人（応募多数の場合は抽選）
参加費：無料
持ち物：動きやすく汚れてもよい服装、水分補給用飲み物
申込み：申込みフォームから、または往復はがきで、 講座名・住所・名前・年齢・

電話番号を記入してあさけプラザまでお送りください。
その他：小雨決行。中止の場合、当日８：００～８：１５に電話にて連絡します。

▲
お申込みはこちら
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