
 

           

           

ͪƵ᷂Ӣ              2015 11 5  Ї15 
 

₁ ☿fi♃כ 

 0663ה0001΅339 

₁  

 339΅3130 
 

₁ ⱱכⱶⱭכ☺  Let s enjoy  
              http://www7.cty - net.ne.jp/~hobo - fsc/top.html  

 

 

   
においも少なく手軽に取り組めるダンボールコンポストで、ごみの減量、焼却による 

二酸化炭素の削減ができます。できた堆肥を使って、お庭で野菜作りも楽しめます！ 

日 時 ：【1 回目】 １２月 ２日（水） １０：００～１２：００ 

          （ダンボール箱、基材などの使い方） 

【２回目】 １２月１６日（水） １０：００～１１：００ 

     （アフターフォロー講座） 

場 所 ： 保々地区市民センター ２階 会議室 

講 師 ： 四日市ダンボールコンポストの会 

定 員 ： １５名  

申込先 ： 保々地区市民センター   ἥ３３９－０００１ 

※ 出来る限り両日とも参加いただける方が対象です。 

両日が無理な場合は、１回目の１２月２日（水）は必ず出席していただける方。 

 │ 
  
≢∆  

ḭ  

ᶥ ᶤ ⁸⁸  Ḹף!!  
平成 2 ７年 10 月１１日（日）中央緑地陸上競技場を主会場に、四日市市民スポーツフ

ェスタが開催されました。 

保々地区代表チームの方々は下記のように優秀な成績をおさめられました。 

代表チーム、選手、関係者の皆さまお疲れ様でした。 

☆ソフトバレー      ミックス・フリー  優 勝 

ミックス・シニア  準優勝 

☆地区別対抗リレー  保々 男子         準優勝 

☆玉入れ            保々Ａ            準優勝 

Њ  

Ѱ↓ ͛ˆ ʥ ҿ Ή˲ Ḹ ֝♬  
 

マイナンバーが通知されることに関連して、「口座番号を教えてほしい」「個人情報を調査する」など

という不審な電話やメールなどに十分注意してください。 

市役所等の公的機関が、電話でマイナンバーの通知や利用、個人番号カードの交付などの手続きに関

して、口座番号などを聞くことはありません。 

マイナンバー制度に便乗した不審な電話はすぐに切り、来訪の申し出があっても断るようにしてくだ

さい。 

少しでも不安に思ったら、お気軽に、 

市民・消費生活相談室 ᾐ   

 

または、最寄りの警察などにご相談ください。 
 

【問い合わせ先】市民・消費生活相談室（四日市市役所１階） 電話：３５４－８１４７ 
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平成２7 年１０月１3 日（火）保々の自然に親しむ会の指導協力のもと、保々小学校１・２年生 

私立ひばり保育園児、スタッフ等の総勢約２００名が参加し、『こどもさつまいもまつり』が開催

されました。いもほり終了後は、蒸しいもなどを試食しながらクイズに挑戦し、帰りにさつまいも

のお土産をいただきました。関係者の皆さんお疲れさまでした。ありがとうございました。 

１０月 1 ７日（土）保々地区市民センターにて、保々の自然に親しむ会主催 
による星空観察会が開催されました。当日は天候にも恵まれ、３８名の方にご 
参加いただきました。今回は、センター２階の窓より星空を見ながらの説明と 
きらら号からの観察をしていただきました。 

 

平成２７年１０月 1 ５日（木）大樹寺境内にて、保々地区弐千年会主催で、講師に服部衛
先生をお迎えして、『しめ縄づくり講習会』が開催されました。 

当日は天候にも恵まれ、約 30 名の方にご参加いただきました。 
福を呼ぶしめ縄と評判の服部先生指導のもと、皆さんが作られたしめ縄は、来年のお正月

に各家庭の玄関などに飾られ、良い年を迎えられることと思います。 

１０月１８日(日)保々地区内コース約５.５km （保々の歴史と自然を満喫！）の

四日市ウォーキング大会が開催されました。 
当日は天候にも恵まれ、７０名の方にご参加いただきました。 
関係者の皆さん事前および当日の準備お疲れ様でした。ありがとうございます。 

 

リラックスできるヨガ教室です。一緒に楽しみませんか！ 
シニア・初心者大歓迎！優しく丁寧に指導します。 

 
日 時：毎週金曜日 午前１０:００～１１:３０ 

場 所：保々地区市民センター１階 和室 

持ち物：普段着で、 

バスタオル１枚・フェイスタオル１枚あればＯＫです。 

講 師：森田 智子（まずは無料体験に来てね！） 
 

【連絡先】 國保 ἤ３３９- ００５４ 
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「リフレッシュヨーガ」から名称を変更しました！ 

平成 2 ７年 10 月１９日（月）ふれあい会館において、保々地区民生委員児童委員協議会主催

の『高齢者のつどい』が行われました。朝明高校ふくし科の生徒さんにも明るく元気にお手伝し

てもらい、約１５０名の高齢者の方にご参加いただきました。 

お昼に毎年大好評の民生委員児童委員さんによる手作りの松茸ご飯を食べていただきながら、

保々幼稚園と保育園の園児の皆さんによる歌や踊り、マジックショー、民生委員さんによるダン

スやこにゅうどう君の訪問で楽しい一時をすごしていただけたかと思います。 

関係者のみなさんお疲れ様でした。ありがとうございます。 

 


