
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保々地区              2020 年６月 20 日 №6 

保々地区市民センター 

電話 339‐0001 

保々地区団体事務局 

電話 339‐3130 

回

覧 

         

         

 

＜保々地区ホームページ＞ http://hobo.main.jp/ 

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載した行事が中止・延

期、または内容が変更になる場合や、市公共施設が臨時休業する場合があ

ります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。 

〇危機管理室からのお知らせ         

風水害時における避難の考え方のポイント（市民の皆様へ） 

避難を考える際には、以下のポイントを確認の上で、新型コロナウイルス感染症等の感染拡大防

止にご協力をお願いします。 

１． 避難しない方が安全な場合も！？ ～自分の住んでいる場所の危険性を確認しましょう～ 

安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要はありません。台風・豪雨時に自宅の外に避難が

必要かどうか、あらかじめハザードマップ等で確認しましょう。 

２．避難所以外に安全な場所はありますか？ ～命を守るための避難の方法を考えましょう～ 

市の指定避難所への避難だけでなく、安全な親戚・知人宅や自宅の２階への避難など、どのタイ

ミングで、どのような避難を行うかを前もって検討しておきましょう。 

※必要な場合は避難所へ迷わず避難してください。 
 

３．マスク、消毒液、体温計を忘れずに！ ～避難場所での感染症対策にご協力ください～ 

・避難する前に検温等により健康状態の確認を行ってください。 

・マスクや消毒液、体温計等を持参してください。 

・こまめな手洗いや、咳エチケット等の基本的な感染対策を徹底してください。 

 

ご自宅の浸水防止対策に「ブルーシート」を貸し出します。 

家庭でもできる「ブルーシート」を使った浸水防止対策を防災情報ホームページに掲載しました。 

令和元年９月４日・５日の豪雨で浸水（床下・床上）された住宅にお住まいで希望される方に、

試行的に「ブルーシート」の貸し出しを行いますので、詳しくは危機管理室までお尋ねください。 

（問合せ先）危機管理室 TEL:３５４－８１１９  

 

http://hobo.main.jp/
tel:３５４－８１１９


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

健康ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による 

令和２年度 イキイキ教室 
運動とレクリエーションで楽しく笑って介護予防！ 

日 時： 月 日 (水) 10 ：００～１時間程度  

場 所：保々地区市民センター２階 会議室 

対 象：おおむね６５歳以上の市民の方 

持ち物：マスク、タオル、水分補給用の飲み物 

    （動きやすい服装でお越しください） 

内 容：介護予防の運動、認知症予防の運動、メロディベルなどのレクリエーション 
 

新型コロナウイルスの影響で中止しておりました、ヘルスリーダーによるイキイキ教室で

すが、イスに座ってのストレッチや筋力トレーニングの内容で、７月より再開することとな

りました。参加するにあたっては、以下のことにご理解いただきますようお願いします。 

※参加される方は、マスクの着用や、水分補給をお願いします。 

※発熱や咳等の風邪症状がみられる方・基礎疾患をお持ちの方で、感染リスクを心配 

される方は参加を控えていただくようにお願いします。 
    

【問い合わせ先】  四日市市役所 高齢福祉課  ☎３５４- ８１７０ 

四日市市議会 議会報告会のお知らせ 
 ６月定例月議会の議会報告会を、令和２年７月８日に開催します。今回は、４つの常

任委員会が合同で一つの会場で議会報告会を行います。事前のお申し込みは不要ですの

で、どうぞお気軽にお越しください。 

 

第１部：議会報告会  第２部：シティ・ミーティング（意見交換会） 

日 時 令和２年７月８日（水） １８：３０ ～ ２０：００ 

会 場 
総合会館 ７階 第１研修室 

四日市市諏訪町２番２号 

シティ・ミーティング テーマ 四日市市政全般について 

 

※頂戴するご意見は、口頭によるものを基本とします。 

※全会場、手話通訳いたします（事前予約は不要です）。 

※天候等により中止となる場合がありますので、あらかじめご了承願います。 

※進行状況によっては、記載された予定時刻よりも早く終わる可能性もありますので、あらかじ 

めご了承願います。 

※新型コロナウイルス感染症の状況を鑑み、中止や開催方法の変更をさせていただく場合がござ 

いますので、あらかじめご了承ください。 

お問い合わせ 四日市市議会事務局 議事課 電話：０５９－３５４－８３４０ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう‼ 
TEL：059-330-5020  FAX：059-334-0606  

HP: http://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

所在地：四日市市東新町 26 番 32号 橋北交流会館 4階 

 

2017年 4 月にオープンした『こども子育て交流プラザ』は、年末年始を除き毎日開館しています。 

主に小学生～高校生を対象にした季節の行事やスポーツ活動、創作活動など、さまざまなイベントを開催

しています。また乳幼児と保護者が楽しめる「すくすく広場」や「親子クラフト」も実施しています。 

ボール遊びやバドミントン等ができる広い多目的ホール、クッキングルーム、工作室や図書室などの設

備が充実した施設で雨の日も遊べます。ぜひ、ご来館ください！！ 

 

【主なイベント日時・内容】 

7Ὦ1 ˢ ˣ˙ 

7Ὦ7 (Ǝ ) 

09ʿ 00̇17ʿ00 
ϙϭσχḻΜϬ ϛϢΞ̑ 

ϙϭσχḻΜέρϞfi ΤίϤπ

ФжЃ Ϭ ϧΞ 

/ςσθπϜ 

̞∙ ΥσΨσϤⱳ  

7Ὦ12 ( ˣ 15ʿ30̇16ʿ00 Πϕϭχϋϧω 

ṗ χθχΰΜΣψσΰϬΰϘβʻ 

/ςσθπϜ 

̞ 10  

7Ὦ19 ( ˣ 10ʿ00̇11ʿ30 
ϢΤООϋϧω 

Σ◓ήϭρԁ τΚζϭιϤʺΣ

ήϭϞΣ ήϭρԁ τ◓Ӿο

χ ϬΰϘδϭΤˁ 

/ςσθπϜ 

̞ 10 ʺ9ʿ 00ϢϤ

ᵫ◐ 

  

͓Ὦ19 ˢ ˣ 10ʿ00̇17ʿ00 
ФжЃТ϶ЕІЪАЕ 

ικ ●ʺᴪ πּא ϬρϤ

τΦοφʻ 

/ςσθπϜ 

̞͍ᵕτνΦ͍Ͻи˔Ф(5)

Ϙπ 

Ỳ  

̞ ἷЀкЗϳϱиІḇ ᶈ ♁χ ├χθϛʺְ֫ Ϭ  βϥ ›ΥΚϤϘβʻ 

 ᵫḬ ệʺϱЦрЕם☼ ệσς ΰΨψʺШ˔ЭЧ˔ЅϬέ ΜθιΨΤʺΣ πΣ Μ› 

ϩδΨιήΜʻ 

7月の自動車文庫 

【 ８日（水）】        

人権プラザ小牧     10:10 ～ 10:40   

市 場 町      10:50 ～ 11:20  

西村町営農センター 13:40 ～ 14:10  

高 見 台        14:20 ～ 15:00  

【２１日（火）】 

中野町稲場池      14:30 ～ 15:00  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ˑ Ỹπψʺ 2 3Ὦ27 τ ₳←ᵲ ♁ τϢϥ ₳←ᵲ ὕᵞỸӽˢ ʿ
йАЖЋ˔рˣχ◙ Υʺ╣ ᾉτϢμο“ϩϦϘΰθʻ 
◌ ◕◕ψʺΥΪ Ϧ τϢϤ◕ χ τḾᾑϬẉϖβΣζϦχΚϥỸӽτΣΜοʺ◕
χ ʾ∞▀Ϭ︢ϥθϛʺḾᾑ Ϭ Ẁΰʺӗ σ ϒχӱ ˢὺο ΠˣϬ β
ϥάρϬ ρΰθⱧỘϬ“μοΜϘβʻ ΰΨψʺᴞṜϘπΣ Μ›ϩδΨιήΜʻ 
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◙ Ỹӽτḩβϥάρ ╣ ᾉ ◌ ◕ὺ Ⱨ  ʾḚ Ḛ ע ᴿ   059-352-0667 

כ◦ τḩβϥάρ ◌ ◕◕ ◕  ὺ ◙ ᴿ ὺ ἰ    059-354-8206 

  ṛ τḩβϥάρ ◌ ◕◕ ◕  ὺ ◙ ᴿ ὺ ᶎ ἰ    059-354-8208 

 


