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保々地区市民センター
電話339‐0001

保々地区団体事務局
電話339‐3130

＜保々地区ホームページ＞ http://hobo.main.jp/ 

令和６年度 保々地区連合自治会役員・自治会長 ご紹介
令和６年度の連合自治会の役員および自治会長が決まりました。
保々地区発展のために、いろいろお世話になります。よろしくお願いいたします。

連合自治会
役職名 自治会名 自治会長名

連合自治会
役職名 自治会名 自治会長名

保々地区連合自治会長 出口 文彦 副会長 西村町 西脇 豊

中野町山条 山川 直門 西村町上条 伊藤 清久

監事 中野町中瀬古 市川 昇一 西村町新田 伊藤 尚則

会計兼書記 中野町一色 木庭 良樹 高見台 白木 直樹

小牧町南 廣田 和紀 デンソー高見台 鈴木 啓太

副会長 小牧町北 齋藤 和芳 高見ヒルズ 浜地 舞

監事 小牧町西 森下 英之 まきの木台 浅井 英樹

市場町 齋藤 悟 顧 問 齋藤 本治

【敬称略】

保々地区ではゲンジボタルが、西村町の彦左川周辺で生息し、毎年見ごろになるのは、
５月の下旬から６月の上旬の約１週間位と予想しています。
保々の自然に親しむ会では、下記のとおり観察会を予定しています。

日 時：６月１日（土） １９：００集合
集合場所：保々地区市民センター ２階 会議室 ※申し込み不要
講 師：齋藤 寿見 氏（保々ホタルの会）
主 催：保々の自然に親しむ会

今年もホタルの季節がやってきました！

再掲載 グリーンカーテン講座
日 時：５月２４日（金）１０：００～１１：００

場 所：保々地区市民センター ２階 会議室

定 員：２０名 ※定員になり次第締め切ります。ゴーヤの苗の配布（２苗/１人）

※体調の悪い方は参加をお控えください。

参加費：無 料
【お申込み・お問合せ】 保々地区市民センター ＴＥＬ：３３９－０００１



保々地区まちづくり構想だより

今回は、前回に引き続き「保々の自然に親しむ会」主催の６月に行われる行事である「ホタル観
察会」を紹介します。
「ホタル観察会」は、保々ホタルの会の会員が講師になって、ホタルの一生や保々地区での生息

数の推移などを学習します。その後、ホタルが多く生息する西村町の彦左川へ移動して、実際にホ
タルを鑑賞します。水面に映えるホタルの軌跡は、見る人の心を捉えて離さない幻想的な風景です。
ホタルにとって住みよい環境を整備する活動にも「保々の自然に親しむ会」の皆さんに取り組んで
いただいています。
皆さんも「ホタル観察会」へ参加して、ホタルの光に夏の訪れを感じてみませんか。

ステップ四日市「見学会&もの忘れ相談会」のご案内
作業療法士や社会福祉士が、もの忘れや、もの忘れに関連する生活の困りごとについて
ご相談に応じます。
また、ステップ四日市１階部分（認知症支援エリア）の見学希望にも対応いたします。

日 時：６月８日（土） １０：００～１２：００まで
会 場：四日市市介護予防等拠点施設（ステップ四日市） １階

〔四日市市日永東1丁目2－27〕
対 象：市内にお住まいの方
料 金：無料
申込み：不要
その他：相談者や施設見学希望者多数の場合は、待ち時間が発生する場合がありますので、

ご了承ください。

【お問合せ】
四日市市介護予防等拠点施設（ステップ四日市） 認知症支援担当
ＴＥＬ：３４８－４００８ ＦＡＸ：３４６－４０７０

令和６年４月以降に運転免許証を自主返納される方の支援を行います。

申請の受付：６月３日（月）から

申 請 場 所：市役所６階 道路管理課

対 象 者：１．令和６年４月１日以降にすべての運転免許証を返納された方

２．返納時点で市内に住所を有していた方

３．運転免許証の有効期間内に返納された方

支 援 内 容：交通系ＩＣカード５,０００円分（利用可能額４,５００円＋カード発行預り金５００円）

※１人１回限り交付

申 請 方 法：各警察署等で免許証の返納手続きを行った後、「四日市市運転免許証自主返納支援

事業申請書」に「申請による運転免許の取消通知書」（無料）または、「運転経歴

証明書」（１，１００円の手数料は自己負担）を添付して提出してください。

「四日市市運転免許証自主返納支援事業申請書」は、道路管理課のほか、各地区市民

センターで入手できます。四日市市道路管理課ホームページからも入手できます。

【お問合せ】 道路管理課 ＴＥＬ：３５４－８１５４



防災行政無線

Ｊアラートの全国一斉情報伝達試験が実施されます
Ｊアラートの全国一斉情報伝達試験に併せて、市内１２１箇所全ての防災行政無線の試験放送を

実施します。防災行政無線に加え、ＣＴＹ－ＦＭラジオ放送、四日市市Ｓアラート等からも一斉に
放送いたしますので、ご承知おきください。

【お問合せ】危機管理課 ＴＥＬ：３５４－８１１９
メール：kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp

実施日時：５月２２日（水） １１：００ころから数分程度

※地域住民の皆さんに参加していただく試験ではありません。

在宅医療市民啓発活動事業を補助します

「在宅医療」を広く知っていただくために、市民企画による啓発活動（講演会・勉強会など）
にかかる経費の一部を補助します。

対象事業

４月２２日（月）～ 令和７年３月３１日（月）に実施される事業

（※同一申請者（団体）による申請は、一年度２回までとします）

応募資格

市民または、四日市市を活動拠点とする市民活動団体など

補助限度額

６万円

※①～③の合計で６万円を上限とする

①講師等報償費（上限３万円、全額補助）

②事業にかかる事務費（上限５千円、全額補助）

③要約筆記及び手話通訳の報償費、託児・託老にかかる委託料（上限３万円、全額補助）

募集スケジュール

４月２２日（月）～ １２月２７日（金）注：保健企画課 必着

必要書類を、郵送か直接、保健企画課（総合会館４階）へご提出ください。申請の内容を

審査し、補助金交付が決定した場合は、決定通知をお送りいたします。

応募書類

募集要項は各地区市民センター、市民窓口サービスセンター、あさけプラザ、なやプラザに

あります。申請書類一式については保健企画課からお送りしますので、ご連絡ください。

募集要項等の応募に必要な書類は、市のホームページからもダウンロードできます。

【お問合せ】 保健企画課 ＴＥＬ：３５４－８２８１

第８９回 あさけプラザ 中庭コンサート
山﨑雅也ピアノソロコンサート～新緑の中で音楽を～

日 時：５月２４日（金） １８：３０～１９：１５
場 所：あさけプラザ中庭（雨天の場合は１階ロビー）
内 容：映画音楽、唱歌、ジャズなど、一度はどこかで聴いたことが

ある曲を幅広くカラフルにお届けします。
出 演：山﨑雅也さん
料 金：無料
申込み：不要

【お問合せ 】 あさけプラザ ＴＥＬ：３６３ー０１２３
メール：asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp



『カラダスッキリ塾』参加者募集！
運動を習慣にしたいけど続かない、筋肉をつけたいけど自分に合った運動方法がわからない…
そんなお悩みの方、「プロが教える運動のコツ」を学んでみませんか。

対象：市内在住の１８歳以上の人

※心臓病・不整脈のある人、運動制限のある人は事前にご相談ください。

日時：６月７日、１４日、２８日、７月５日、１２日（全５回、毎週金曜日）

９：３０～１１：３０まで

場所：あさけプラザ〔下之宮町２９６－１〕

定員：３０人（応募者多数の場合は、抽選）

内容：スロー筋トレ、有酸素運動の実施、健康づくりや食生活についての講義など

（息が弾む程度のややきつめの運動を行います）

締切：５月１７日（金）【必着】

申込：右記二次元コードから申込む、もしくは、健康づくり課窓口（市役所7階）へ

※地区市民センターにも所定の申込用紙があります。

【お問合せ】 健康づくり課 諏訪町1-5
ＴＥＬ：３５４－８２９１

参加無料

マイナンバーカードサービスセンターが移転します！

じばさん
３階

市役所北館
５階

現在、じばさん（四日市市地場産業振興センター）に開設しています当センターを、
市民サービスと利便性向上のため、下記のとおり市役所北館５階に移転いたします。
また、移転に伴い一時的に当センターの業務を休止いたしますので、何卒ご理解
ご協力いただきますようお願いいたします。

開設場所

四日市市役所北館５階（諏訪町１－５市役所北隣）

開設日

５月２８日（火）

・５月２８日以降は木曜日定休（５月２０日までは水曜日定休）

移転に伴う業務停止期間

５月２１日（火）～２７日（月）

※この期間中も平日は、各地区市民センター（中部を除く）や市民課で

カードの住所変更などの手続きは可能です。

■マイナ保険証について
・マイナンバーカードと健康保険証との一体化については、令和６年１２月２日から
現行の健康保険証の新規発行が終了し、マイナ保険証（健康保険証の利用登録をした
マイナンバーカード）を基本とする仕組に移行されます。

【お問合せ】 市民課 マイナンバーカードサービスセンター
ＴＥＬ：３４０－８３７１ ＦＡＸ：３４０－８３７２


